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EDITORIAL

,ba” zena

yt Zenou je niekedy strasne
fajn. Naozaj. Nepozndm jednu
jedinu, ktora by obcasne tuto svo-
ju vymozenost akosi nepouzila.
Myslim. Samozrejme v medziach
etiky. A ja nie som vynimkou.
Pamatam si, ako som na univer-
zite robila skusku z digitalnych
technoldgii. Vsetko islo hladko,
az kym sa ma profesor neopytal:
pani Pisar¢ikova, povedzte mi,
ako funguje laserova tlaciaren?
Nielenze som to nevedela, ale
doslova ani len netusila. Tak prvy-
krat v Zivote, kedZe som vedela,
ze toto sa na skuske nehovori,
som vyriekla slovo neviem. On
zareagoval s prisnym pohladom.
Ako to, Ze neviete? ,Ved som len
zena.” Odvetila som. Nasledoval
smiech zo strany profesora a reak-
cia: ,tak ked'ste len zena, tak Bé."
Ohodnotil ma. Cela stastnd som
z miestnosti vybehla. SpoluZiaci,
ktori v ten den skuskou nepresli
a po jednej nespravnej odpovedi
leteli, mi to dost nevedeli odpus-
tit. Kedysi mali Zeny v spolo¢nosti
trosku iné postavenie. Ako jem-
nejsie pohlavie nevymienali kole-
s4, nemohli pracovat v niektorych
profesiach a podobne. Dnes je to
inak. Poznam zeny, ktoré namiesto
muza Zivia rodinu i také, ktoré ne-
maju problém vziat do ruk vitacku
a poradit si aj s na pohlad muz-
skou pracou. Jedny pretoZe chcu,
iné preto, ze musia. No treba po-
vedat, ze to nezné, ¢o vzbudzuje
dojem, Ze to muzi musia chranit,
je na zendach to krasne. A snimam
klobuk dole z hlavy pred vietkymi
muzmi, ktori na to este nezabudli.
Pred tymi, ktori nam otvaraju dve-
re, kracaju na schodoch za nami.
Pred gentlemanmi, ktori eSte ne-
vymreli. Sme proste Zeny. Pistime,
ked' vidime pavika na stene, ¢i
mys$ na podlahe. Nabalime si 10
kufrov na dovolenku i ked vieme,
ze ich nie sme schopné odniest.
Ked mame zabocit doprava, s gra-
ciou si pomylime strany a sto¢ime
to inam. Sme Zeny. A to ndm nikto
nevezme. Marilyn Monroe raz po-
vedala: nevadi mi zit v muzskom
svete, pokial v hom moézem byt
zenou. Marec patri nam. Vdaka
Dnu zZien. Tak si to patri¢ne uzime.
Jana Pisar¢ikova
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bude ¢oskoro *
realitou

Dobré spravy pre vietkych cyklistov!
Mesto Poprad je po dlhych rokoch
bliZsie k realizacii samotnej vystavby
cyklochodnika od Sportovej

ulice po dialhiény most D1

v Matejovciach s celkovou dizkou
takmer 2,5 km. Samosprava ziskala
finan¢né zdroje na cyklochodnik

Vv ramci vyzvy ministerstva dopravy

a mesto zaroven podalo aj dalsi
projekt v suvislosti s cezhraniénym
programom Interreg na dobudovanie
dalsieho cyklistického useku, a to

od dialhi¢cného mosta D1 Matejovce
k ¢isti¢ke odpadovych vod (COV)
Matejovce v dizke 3 km, po hranicu
katastralneho tizemia Velka Lomnica.

ILUSTRACNE FOTO: Zuzana Dobranszka

MsU Poprad a sekretariatu kooperaénej rady UMR

I ukas Penxa, veduci oddelenia strategického rozvoja

uviedol, ze mestu Poprad bolo koncom roka 2024
dorucené oznamenie o splneni podmienok poskytnutia

prostriedkov mechanizmu, ktoré vy-

dalo Ministerstvo dopravy Slovenskej ~ZHOTOVITEL
republiky na zaklade podanej ziados- MUSI STAVBU

ti v rdmci Planu obnovy a odolnosti .

na projekt s ndzvom: Vystavba cyklistic- ZREALIZOV,AT DO 150
kych komunikacii Most Ul. Sportova — KALENDARNYCH
Most D1 Matejovce usek ,C a D". ,Vys- DNi OD PREVZATIA
ka schvdlenych prostriedkov predsta- "
vuje 1651130,55 €. Momentdlne sme STAVENISKA.
pred podpisom Zmluvy o poskytnuti Kristina Hordkovd,
prostriedkov mechanizmu na podporu vedtca odboru vystavby
obnovy a odolnosti, ktord by mala byt MsU Poprad

podpisand v najblizsich tyZzdnoch. Ak

Cyklochodnik od akvaparku bude ¢oskoro realitou

Samospréva sa snazila o vystavbu celého Useku cyk-
lochodnika uz 11 rokov.,,Bol to jeden z mojich volebnych

slubov, vybudovat dalsie trasy cyk-
lochodnikov a som rdd, Ze sa ndm to
konecne podarilo," reagoval primator
mesta Anton Danko. Najprv sa museli
pripravit a hlavne vysporiadat pozem-
ky pod planovanym cyklochodnikom
obojsmernej cyklistickej komunikacie.
»Bolo to zdihavé a problematické, ale
podarilo sa to. Z pldnovanych cyk-
lochodnikov sa ako prvy zrealizoval
usek ,B“, ktory zalina pri mestskom
urade a kon¢i na Ul. Sportovej pri ak-
vaparku. Je trasovany na lavom aj

k tomu déjde, projekt vystavby cyklochodnika musi byt ~pravom brehu rieky Poprad. DalSia pripravovand etapa

zrealizovany najneskér do 30. marca 2026,” komentoval

aktudlny stav projektu L. Penxa.

zahfna usek ,,C” od Sportovej ulice po $tdtnu cestu 1/66

pri Cerpacej stanici Shell, ktory je prevazne trasova-



ny na pravom brehu rieky Poprad. Ndsledne usek ,,D”
vedeny po lavom brehu rieky az k pilieru dialni¢cného
mosta D1, odkial uz je pldnovany usek ,,E“ v ramci In-
terregu Polsko,” doplnila Kristina Horakova veduca od-
boru vystavby MsU v Poprade. Mesto ma vypracovanu
projektovi dokumentaciu, vydané stavebné povolenie,
takisto aj majetko-pravne vysporiadanie vlastnickych
vztahov a ziskalo na projekt v useku Ul. Sportova —
Most D1 Matejovce aj finan¢né zdroje. Na februarovom
mestskom zastupitelstve (MsZ) schvalili poslanci zme-
nu rozpoctu tak, aby mesto po vysutazeni zhotovitela
mohlo stavbu okamzite zacat a nasledne ministerstvo
dopravy poziadat o refundéciu schvélenych finan¢nych
prostriedkov. Po MsZ sa spusti aj proces vysutazenia
samotného dodavatela stavby. Do prvych vykopovych
prac zostava uz len posledny dielik cyklistického puzzle,
a to podpisat Zmluvu o poskytnuti prostriedkov mecha-
nizmu na podporu obnovy a odolnosti v kompetencii
ministerstva dopravy a ukoncit verejné obstardvanie
na zhotovitela stavby.

Stavenisko by radi odovzdali o par mesiacov

Ako dalej Hordkova uviedla, podla optimistického
planu, ked'sa podpise zmluva o poskytnuti prostriedkov
a vysutazi dodavatel, by stavenisko radi odovzdali v po-
lovici tohto roka. ,Zhotovitel' musi stavbu zrealizovat
do 150 kalenddrnych dni od prevzatia staveniska,” do-
plnila K. Horakova. Vystavba cyklochodnika v Usekoch
,C"a D" sa tak uskuto¢ni v intravildne mesta Poprad
v Casti Spisska Sobota - na brehoch rieky Poprad a z ¢as-
ti na miestnych komunikaciach, a to usek ,C* od Ul. Spor-
tovej po Cerpaciu stanicu Shell s pokracovanim na opac-
nej strane komunikacie /66 za priechodom pre chodcov
- Usek ,D” - §t. cesta |/66- Most D1 Matejovce. Projekt po-
¢ita aj s vybudovanim ocelovej lavky, ktord premostuje
rieku Poprad na Ul. Sportovej, dalej vybudovanim a osa-
denim ocelovej lavky nad riekou Poprad pred krizovat-
kou a ¢erpacou stanicou Shell (na konci Spisskej Soboty).
Sucastou celého projektu je aj odpocivadlo s lavickami,
kodmi a so stojanmi na bicykle.

Marec 2025

V plane je doplnit kostrovu siet cyklistickych tras

Mesto Poprad podalo v cezhrani¢nom programe
Interreg Polsko — Slovensko 2021-2027 v ramci pro-
jektu piatej etapy vystavby Cesty okolo Tatier Ziadost
o poskytnutie finan¢ného prispevku pre projekt Cesta
okolo Tatier aj projekt s ndzvom: Vystavba cyklistickych
komunikacii v Euroregione Tatry Usek E: Most D1 Mate-
jovce — COV Matejovce. ,Celkové oprdvnené vydavky
tohto projektu st vo vyske 1515 877,41 €. Vyhodnotenie
Ziadosti sa podla aktudineho harmonogramu oéakdva
v oktobri 2025,” uzavrel Lukds Penxa.

Dobudovanim posledného Useku cyklotrasy ozna-
¢eného ako usek ,E” sa kompletne prepoji cyklisticka
kostra v smere od Svitu a sidliska Juh v Poprade s cyk-
listickou komunikaciou aZz do Velkej Lomnice, ktora
je v kompetencii samotnej obce. Pre cyklistov bude
k dispozicii bezpecné prepojenie zo vietkych mestskych
Casti Popradu po hranicu katastralneho Uzemia s Velkou
Lomnicou, odkial sa planuje vystavba cyklochodnika
do Velkej Lomnice a nasledne smerom do KeZzmarku,
Spisskej Belej, Zdiaru a Polska.

Cyklotrasy v meste Poprad

Mesto Poprad ma doposial zrealizované cyklotrasy,
ktoré sa ciasto¢ne spajaju v celkovej dizke 25,7 km. Ich
letnd Gdrzbu v samotnom meste, obnovu vodorovného
dopravného znacenia, kosenie a opravu vytlkov a ob-
rubnikov ma v kompetencii Spradva mestskych komuni-
kacii mesta Poprad.

Zuzana Dobranszka

Trasy cyklochodnikov

1,34 km

Most D1 Matejovce - Poprad
Zéapad - USEK "B"; MsU Poprad -
Most UL. Sportova

Stefanikova okolo 3tatnej cesty
1/66 po autobusovu zastavku
MAX

Spolocna cyklotrasa pre chod-
cov a cyklistov na ul. L. Svobodu
po zberny dvor

Cyklisticky koridor na Namesti sv.
Egidia

Cykloturisticka trasa v mestskych
lesoch Kvetnica
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ciemu poriadku. Nasledne sa plénum zaobe-

ralo VSeobecne zavaznym nariadenim (VZN)
o umiestiovani volebnych plagatov na verejnych
priestranstvach pocas volebnej kampane na uUzemi
mesta Poprad. Prokurator upozornil, ze pri oznaceni
kandidujucich subjektov pouziva Zakon o volebnej
kampani pojem ,kandidat” bez privlastku ,nezavisly”,
preto bolo VZN upravené v sulade so zdkonom.

N a uvod poslanci schvdlili doplnok k rokova-

Schvailili predaj arealu Mlynceky

Poslanci prijali navrh na poverenie poslancov mest-
ského zastupitelstva M. Barana a F. Majerského vyko-
nom funkcie sobasiacich. Pocas zastupitelstva bola
schvalena tiez vyska ndjmu pre novych najomcov v by-
toch vo vlastnictve mesta Poprad, ako aj sadzobniky
za kratkodobé poskytnutie priestorov a ploch v budo-
vach a zariadeniach vo vlastnictve mesta a za prenajom
predajnych stankov. Poslanci prerokovali sériu vecnych
bremien a schvalili i predaj rekrea¢ného aredlu Mlyn-
¢eky, na ktory bola vyhlasena verejnd obchodna sutaz.

Nova cast cyklistického chodnika

V ramci skolstva poslanci rokovali o Upravach dvoch
VZN. Tykali sa vysky mesacného prispevku na ¢iastocnu
Uhradu vydavkov alebo nakladov v mestskych skolach
a v Skolskych zariadeniach a o urceni vysky prispevku
na Ciasto¢nu uhradu nakladov, vysky prispevku na re-
zZijné naklady a podmienky uhrady v 3kolskej jedalni
a vo vydajnej skolskej jedalni pri Skolach v zriadovatel-
skej posobnosti mesta. Na zasadnuti MsZ vystupil aj
riaditel ZS s MS Dostojevského PaedDr. Vladimir Tobis
a riaditelka Centra volného ¢asu Mgr. Ingrid Lindema-
nova, ktori navrhli VZN podporit. Zastupitelstvo tieto
body neschvdlilo. Poslanecké plénum odhlasovalo
aj ndvrh na zmenu rozpoctu mesta, ktory okrem iné-
ho pocita aj s vy¢lenenim penazi z rezervného fondu

=

b

[
| zasadali
prvykrat
vroku

Posledny februarovy Stvrtok sa
uskutocnilo prvé zasadanie mestského
zastupitelstva v tomto roku.

pre vystavbu cyklistického chodnika smerom do Velkej
Lomnice. Projekt sa tyka prvej Casti chodnika od ul.
Sportovej aZ po dialhi¢ny navadzac pred Matejovcami.
Finan¢né prostriedky budu refundované z Planu obno-
vy.

Zmeny v Kvetnici

Zastupitelstvo tiez schvdlilo zmluvu o medzina-
rodnej spolupraci medzi Popradom a mestom Zako-
pané i predloZzenie ziadosti o poskytnutie prispevku
na projekt Rekonstrukcia VUH ARENA POPRAD v ramci
vyzvy Vystavba, rekonstrukcia a modernizacia Sporto-
vej infrastruktury. Poslanci odhlasovali zmenu a dopl-
nok VZN o podmienkach predaja vyrobkov a poskyto-
vania sluzieb na trhovych miestach. Schvalili tiez zme-
nu Uzemného planu mesta, vdaka ktorej bude mozné
pri kamenolome v Kvetnici umiestnit stavby za Ucelom
poskytovania sluzieb verejnosti (bufety, Satne a pod.).

Poslanci vzali na vedomie Ziadost Martina Sykoru
o vzdanie sa funkcie konatela obchodnej spolo¢nosti
TV Poprad, s. r. 0. a schvalili zastupcu mesta Poprad
do funkcie Statutarneho organu TV Poprad Vladimira
Skokana. Dalej sa zastupitelstvo zaoberalo VZN, kto-
rym sa schvaluje Prevadzkovy poriadok pre pohrebiska
v meste Poprad. Poslanci bod neschvalili. Odobrili tiez
zmenu k Zadsaddm odmenovania poslancov a vypoculi
si spravu o ¢innosti mestskej policie.

Uzavierka cesty na Stefanikovej ulici

Po interpelaciach primator mesta Anton Danko
oboznamil poslancov, Ze od 1. mdja 2025 bude uzavreta
cesta na Stefanikovej ulici kvoli rekonstrukcii Zelezni¢-
ného mosta. Informoval o pripravenych rieSeniach ako
by mohla doprava v tom ¢ase fungovat. O konkrétnych
krokoch bude samosprava obyvatelov informovat.

Poslanci sa na dalSom zasadnuti stretnu 10. 4. 2025.

Jana Pisarc¢ikova
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Trhovisko v centre mesta

Zaciatkom februara
bolo dorucené

do podatelne
Mestského

uradu v Poprade
oznamenie
spravcu o ukoncéeni
prevadzkovania
trhoviska

na ulici Joliota
Curie v Poprade.

Po rokoch tak

stara trznica

konci. Na mieste
by mal vzniknut
polyfunkény dom.

577

ovoci ¢i priesadach, tak vase kroky pravdepo-

dobne smerovali na trznicu. Presnejsie na ulicu
Joliota Curie. Na Slovensku sa stala populdrnou aj vda-
ka stanku s vtipnymi napismi pod debni¢kami jedné-
ho z predajcov. Po rokoch trznica v Poprade kondi. Len
malo Popradcanov ale vie, Ze trznica nebola pod kridla-
mi popradskej samospravy, ale spolo¢nosti ALFA TOP
Poprad, s. r. o.. A to nie kratku dobu. ,Sprdvcom trho-
viska sme boli 28 rokov,” uviedla konatelka spolo¢nosti
ALFA TOP, spol., s. r. 0. Olga Stelbaska.

Q k ste v centre mesta zatuzili po Cerstvej zelenine,

Navrat v ¢ase

Spolo¢nost uz pred dvomi rokmi v tejto lokalite Zia-
dala mesto o zriadenie vecného bremena na inZinier-
ske siete. Poslanci na zastupitelstve ziadost odsuhlasili.
Primator mesta Poprad Anton Danko uz v tom Case vy-
jadril na zasadani svoj nesuhlas s vystavbou polyfunk¢-
ného domu v tejto oblasti. Hlavne kvoli parkovacej
politike. ,Snazili sme sa robit vietko mozné, aby sme
tuto stavbu do tohto uzemia nepustili, ale aj tak tomu
nezabrdnime.” povedal pocas zasadnutia. Samosprava

==t
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sa stane minulostou

v zmysle zdkona nemédze zabranit vystavbe na sikrom-
nom pozemku, pokial splfia vietky zakonné nalezitosti.

Poslanci schvalili zrusenie VZN

Sukromna spolo¢nost od zdmeru neupustila a za-
Ciatkom februara tohto roka dorucila na podatelriu
ozndmenie spravcu o ukonceni prevadzkovania tr-
hoviska na ulici Joliota Curie v Poprade. Poslanci teda
na tohtoro¢nom zastupitelstve schvdlili zrusenie
veobecne zévazného nariadenia, ktoré sa tykalo trho-
vych podmienok pre toto trhovisko. S otdzkami ohla-
dom polyfunkénej budovy sme sa obrétili na spolo¢-
nost ALFA TOP Poprad. Pytali sme sa, z akého dévodu
sa rozhodli ukoncit ¢innost trznice i aké plany do bu-
dicna maju s tymto miestom. Odpoved sme dostali
strohu. ,,V buducnosti pldnujeme vystavbu polyfunkc-
ného bytového domu,” uviedla Stelbaska. Viac nepre-
zradili. Novej trznice by sme sa ale v meste mali dockat.
Uz v roku 2020 zastupca investora a Statutar spoloc¢-
nosti SCC, s. r. 0. Slavomir Fabry pre Mesacnik Poprad
povedal, Ze by mala byt sucastou tretej fazy projektu
znameho ako Karpatska residence.  Jana Pisarcikova

-
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Tam hore

100 ro¢ni ludia maju niekolko Uzasnych
vlastnosti, ktoré im Gprimne zavidim. Okrem
toho, Ze sa na svet pozeraju s optimizmom,
v rozhovore s nimi nikdy nechyba laskavy
humor. Hoci ich koza v mnohom pripomina
priesvitny papier a dlane s makké ako
oblacik, stisk ich ruky je pevny a rozhodny
ako ich uhrancivy pohlad, z ktorého sa na vas
zrkadli pravda, mudrost a nadhlad. Niektori
z nich nemaju vysokeé skoly, neprecestovali
Ziadne kontinenty, nikdy nevlastnili auto,

no vzdy mali obrovského ducha a velku
chut Zit. A prave takd ma aj nasa 100 ro¢na
Popradcanka Zuzana Lacn4, ktora si sviecky
na torte sfukla 4. februara 2025. Pevné
zdravie a jasnu mysel'jej k storocnici poprial
aj primator mesta Anton Danko.

italnu seniorku som vyspovedala der pred jej na-

rodeninami v Centre socialnych sluzieb (CSS), kde

aktualne byva. Ak by ste ¢akali bedakajicu a ubo-
lend pani, musim vas vyviest z omylu. Pani La¢na bola
na rozhovor pripravena s 15 mindtovym ¢asovym pred-
stihom. Upravend, drobnd Zena ma privitala so Sirokym
usmevom. Mala velku chut rozpravat, aj ked uz slabo
pocuje.,, Pdn doktor hovori, Ze uz mdm ndrok nepocut,”
zasmeje sa a pokracuje: ,zajtra ma ¢akd velkd oslava,”
dodala so Sibalskym pohladom. Napriek obdivuhodné-
mu veku si Ciperka eSte stale vietko sama uprace a do-
konca aj postelie. Ani komunikovat s mobilnym telefo-
nom jej problém nerobi. V lete, ako sama hovori, beha
po izbe, rada sedi na lavicke a oddychuje na sIniecku.
Najradsej viak ma lustenie osemsmeroviek a krizoviek
a pocuvanie omsi.

100 roc¢na babicka sa narodila v Hranovnici, no Zivot
prezila aj v Poprade. Pracovala v ambulancii pre dospe-
lych v Hranovnici s doktorom Jura¢kom, neskér mavala
aj 48 hodinové sluzby v nemocnici v Spisskej Sobote
na internom oddeleni. ,Zdravotnu sestru som zacala

FOTO: Zuzana Dobranszka

robit' v 25 rokoch, chrdnila som nielen teld, ale aj lud-
ské duse. Cely Zivot som pomdhala ludom. Vzdy som
si myslela, Ze pomdhat musim kazdému a so vsetkym.
Pévodne som chcela byt reholnd sestra, ale mamka mi
to nedovolila. Pochddzam zo siedmich deti, po smrti
malej sestry som bola v rodine najmladsia medzi chlap-
cami. Mamicka pracovala v liecebnom ustave v Kvetni-
ci ako timocnicka, ovliddala madarcinu, slovencinu aj
nemcinu. Volali ju na preklady do Tatier kvéli nemec-
kym robotnikom. Otecko vycestoval trikrdt do Ameriky,
kde pracoval na pile,” zacala svoje rozpravanie Z. La¢na.
Po skonceni zakladnej skoly sa ako mlada zamestnala
na sezdnne prace v lese a potom v miestnom Zelovoci.

V 50. rokoch minulého storocia bol v okrese Poprad
nedostatok lekdrov a pomocnych sestier. Preto k zdra-
votnictvu priberali aj Sikovnych fudi, ktorych dovzdela-
vali za pochodu, priamo v praxi. ,Moja doktorka Jolana
Jeviczkad zo Spisskej Soboty sa ma raz opytala, ¢i viem,
kde je v Poprade riaditelstvo. Tusila som. Prisla som tam
a postavila som sa do preplnenej cakdrne medzi ostat-
nych ludi. Dvere na ambulancii otvoril MUDr. Aladdr
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Schweitzer a kedZe som stdla pri dverdch, pytal sa ma:
vy o cakdte? A ja odpoveddm, Ze ma poslala doktor-
ka Jeviczkd. Tak taku potrebujeme, zapiste mi ju. Na to
mu ja, Ze som zamestnand v Zelenine. Ked my ju po-
trebujeme, musia ndm ju pustit. A uz ma bral do kan-
celdrie, kde ma zapisali. Ked’som prisla domov, zacala
som mamicke plakat, Ze ja neviem nic o zdravotnictve,
¢o ja budem teraz robit? Mamicka mi hovori - chcela
si ist za reholnu sestru a ja som ta nepustila, budes te-
raz zdravotnd sestra. Tak ma dali do zdravotnej skoly.
Popri robote som teda chodila aj do skoly, ktorti som
ukoncila v roku 1958 v 33 rokoch. A ked sme kondili,
tak mi na zdverecné skusky dali vypracovat 40 otdzok.
Medzi nimi otylost’ - tucnota, obezita. Taku hlipu otdz-
ku si predsa nik nevytiahne. Ako jedinu som ju nevy-
pracovala. Ale na moje prekvapenie si ju kazdé jedno
z dievcat vytiahlo, Ziadne odpovedat nevedelo. PrisSiel
rad na mna a ako druht otdzku som si ju vytiahla tiez.
Tak som sa vynasla a pred komisiou som odpovedala -
otylost pozndme taku, ktorej zdvidime, taku, ktorej sa
smejeme a ktoru lutujeme. Skusky som spravila. Zdra-
votnu sestru som robila aj na déchodku, ked’som mala
80 rokov, nedali mi pokoja ti doktori, ve¢ne po mna
chodili,” uviedla pani Lacna.

Sestra s pracovitymi rukami

Pocas 100 ro¢ného Zivota jej utkvelo v pamati mnoz-
stvo situdcii. Rada si vSak spomina na to, ako mlada
pracovala v ambulancii a nemala este ziadnu zdravot-
na skolu, bola neskisenou pomocnou sestrou a ani
za svet nechcela pichat injekcie. Vytrvalo to odmieta-
la, preto to za nu musel robit doktor Juracko, ktory sa
preto velmi hneval. V tej dobe mali naozaj tazky obvod,
kde k jednému vseobecnému lekdrovi chodili pacienti
zo Spisského Bystrého, Kravian, Vikartoviec, Hranovni-
ce, Stiavnika a dokonca aj z Vernara. Jeden den to uz
lekdr nevydrzal a donutil mladu Zuzku pichnut injekciu
pacientovi z Vikartoviec. Po troch dnoch prisiel pacient
na kontrolu a hovori:,,Pdn doktor, vypiste ma do prdce,
td vasa sestricka maju zlaté ruky, ako mi pichli tu injek-
ciu, uZ mi ni¢ nie je.” Od toho momentu zacala sestricka
Zuzka pichat injekcie uz sama. Najtazsie chvile v Zivote
viak prezivala, ked jej pri autonehode tragicky zomrel
jediny syn Janko. V 28 rokoch po sebe zanechal tri malé
deti. Tazko znas3ala aj vypocuvania a preverovania zdra-
votnych sestier v obdobi komunizmu, a to kvoli viere,
ku ktorej sa napriek moznym represidm v praci vzdy
verejne prihlasila. ,Ked'som bola mladd, vZdy som hdc-
kovala, strikovala, dokonca aj zdclony. Moje ruky vecne
nieco robili. Rada som pracovala v zdhrade. Doktori sa
ma boli vzdy pytat, ¢i mdm tam hore protekciu, pretoze
som mala taku zdhradu, na ktort bolo radost sa poze-
rat,” smeje sa 100 ro¢na babicka, ked’ mi zo skrine vy-
tahuje svoj najoblubenejsi sveter, strikovany a zoSivany
iba na jednej ihlici.
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Co jej robi najvacsiu radost?

Pani Lac¢na si pochvaluje starostlivost v CSS ,Som tu
velmi spokojnd, je mi tu dobre a fajne sa tu o nds sta-
raju. Len jest ndm vela ddvaju. Ja uz tolko nezjem. Ako
mladd som velmi mdlo jedla. V polievke len Styri re-
zance a to mi stacilo. Moji rodicia pred smrtou tiez jedli
mdlo a ja akoby som uz bola ddvno po smrti," zasme-
je sa a dodd, Ze otecko sa dozil 78 a mamka 79 rokov.
Na otazku, ¢i bola pocas Zivota vazne chorg, sa stard
pani zamysli a zdorazni len jednu operaciu, ktord muse-
la podstupit hned po porode svojho 5 kilogramového
syna.

Recept na dlhovekost neprezradila

+VZdy, ked’sa s ludmi zhovdram, tak im hovorim, Ze
kde tak tolko zit. Clovek v mojom veku je uz so vietkym
zmiereny,” dodava jubilantka. Recept na dlhovekost ne-
prezradi, pretoze ho nema, len zdérazni, ze je to mozno
tym, Zze malo je.,,Uprimne, uz by som ddvno nechcela
zZit, Jedna reholnd sestra sa dozila 122 rokov a aj jej sa
pytali na recept. Ona vsak tiez nikomu neodporuéala
tak dlho zit,” uzavrela Z. La¢na.

Netradi¢ny rodinny humor

Vnucka pani La¢nej Denisa Kusnirdkova hovori, Ze
jej babicka je pre fu inspiraciou. ,Hlavne skromnostou,
jednoduchym a predsa naplnenym Zivotom. Nikdy sme
neoslavovali narodeniny, az od 90-tky. V rodine mdme
zauzivany taky netradi¢ny rodinny humor, Ze ked’ sa
babky spytam, aku jej mdm kupit kdvu, tak odveti, Ze
malé balenie, Ze uz sa neoplati velké, lebo uz medzi
nami dlho nebude a nestihne ho vypit. Ked' jej objed-
ndvam predplatné Katolickych novin, tak hovori, Ze
uzZ len na pol roka... Nds najvdcsi rodinny humor je,
Ze pomnik, ktory si dala urobit'v roku 1981, sa uZ rozsy-
pal. Babka jedla zdravo, z neresti si dovolila iba cukriky
a kdvu. Cely zZivot bola velmi aktivna v zdravotnictve
a v Cervenom krizi. Teraz sa tesi z piatich pravnucat,”
uzavrela mozaiku spomienok vnucka Denisa.

Zuzana Dobranszka
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Betonovy most, ktory vedie
ponad rieku Poprad a spdja
centrum mesta s Ul. 1. maja bol
postaveny pravdepodobne
vroku 1934. Zub ¢asu sa
na nom podpisal a jeho stav
si vyzadoval rekonstrukciu.

Prace az do ukoncenia v tomto
smere obmedzili dopravu.

vu uz niekolkych mostov a lavok, a to na uliciach

Francisciho, Alzbetinej, Mnohelovej, Kezmarskej,
Allendeho a na Ul. Sportovej. Sanéciou presiel i ,naj-
mladsi” popradsky most, ktory spaja dve najvacsie sid-
liskd na popradskom Juhu. Po tom, ako si mesto dalo
vypracovat diagnostiku vietkych popradskych mos-
tov i lavok, necakalo ani chvilku. Predposledny febru-
arovy tyzden sa prace naplno rozbehli uz aj na moste
na Ul. 1. mdja. ,Vzhladom na postdenie statika po pred-
chddzajucej obhliadke spravcom tohto mosta a dvoch
Idvok, bol konstatovany havarijny stav. Z tohto dévodu
mesto z hladiska bezpecnosti pristipilo k rozhodnutiu

Za posledné roky ma mesto Poprad za sebou opra-

—
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o rekonstrukcii,” vysvetlila Kristina Horakova, veduca
odboru vystavby MsU Poprad.

Nutné bezpecnostné opatrenie

Mesto vyhlasilo sutaz v sulade so zdkonom o ve-
rejnom obstardvani, ktorej vitazom sa stala spoloc-
nost Strabag, s. r. 0. Vysutazend cena diela predstavuje
1459686 €. Rekonstrukcia je nutnym bezpecnostnym
opatrenim. Prace je mozné realizovat len pocas Uplnej
uzavery mosta i lavok. Ak autom péjdete po Stefaniko-
vej ulici, na Ul. 1. maja neodbocite. ,Chceli by sme vyzvat
vodicov a chodcov, aby ddvali pozor a reSpektovali do-
casné dopravné znacenia, ktoré sa v mieste stavby na-

’

chddzaji,” dodava.

Ako je tos MHD?

Zmeny v doprave sa samozrejme dotkli aj mestskej
hromadnej dopravy. ,Vsetky spoje, okrem linky ¢. 2,
budu na svojej trase vynechdvat zastdvky Hviezdosla-
vova, Okresny turad a Dom kultury, pricom zastdvka
Dom kultury bude vynechdvand na tych spojoch, kto-
rych predchddzajuca, resp. nasledujica zastdvka je
Okresny urad,” vysvetlil Branislav Daniel, veduci oddele-
nia tzemného planu a dopravy MsU Poprad. Napriklad,
ak ste zvykli cestovat zo zastdvky Namestie sv. Cyrila
a Metoda k Domu kultury spojom ¢islo 7, tymto autobu-
som sa dostanete uz iba po OC Forum. K Domu kultury
vas odvezie pocas tyzdna linka ¢islo 4 a 6. Tychto dvoch
liniek sa zmeny nijako nedotkli. V3etky ostatné spoje
budu zaroven zastavovat na ndhradnej zastavke na Ul.
AlZbetina, ktora sa nachadza pri byvalom Tatrakone a je
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oznacena prenosnym oznacnikom. ,,Zdroven upozornu-
jeme, Ze tdto zastdvka je len jednosmernd a bude obslu-
hovand spojmi v smere z autobusovej stanice do centra
mesta,” dodava Daniel.

Linka ¢. 2

Zmena nastala aj v linke ¢. 2, ktord po novom obslu-
huje obojsmerne aj zastavku Dom kultury. ,Casy spojov
boli upravené tak, aby jednotlivé odchody boli vo vacsi-
ne trasy linky rovnaké. Vseobecne ale plati, Ze z autobu-
sovej stanice budu spoje odchddzat o pdr minut neskor
a naspdt na stanicu budu prichddzat o pdr minut skér.
Vynimkou je linka MHD ¢. 5, ktord pri vdésine spojov,
ktoré na svojej trase vynechdvaju zastdvky na starom
Juhu, bude mat kvéli lepsej orientdcii popostivané casy
v celej trase, a to v smere aut. stanica — StrdZe. Pri trase

~— TRASY LINIEK MHD POPRAD POCAS VYLUKY:

Autob. stanica - Alzbetina -+ Bajkalska » Uherova - Soltésovej -+ Cirkevna 3kola - Bajkalska -+ Autob. stanica

Linka premava bez zmien.

Linka preméva bez zmien.

000000

Orientacna schéma liniek mestskej hromadnej dopravy v Poprade
s platnostou od: 15.2.2025

Vyluka liniek MHD Poprad - uzavierka mosta na Ul. 1. Maja
od 15. februara 2025 az do odvolania

3 wHD 365 Poprad (@) mhd_365_city_poprad

Autob. stanica - AlZbetina -~ Dom kultury - Vagénka - Allendeho a spat

Uherova -+ Nemocnica - Stefanikova - Spisska Sobota -+ Velka -+ Autob. stanica - Alzbetina - Zapad a spat
Autob. stanica -+ Alzbetina - Nemocnica - Strazske namestie a spat

Hrani¢nd - Autob. stanica -+ AlZbetina - NC Forum -+ Nemocnica - Stary Juh -+ Uherova a spat

Autob. stanica » Alzbetina -+ NC Forum - Nemocnica -+ Uherova - Novy Juh -+ Nemocnica -+ NC Forum - Autob. stanica
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Viac informacii
o vyluke najdete tu:

Nemocnica

spdt zo Strdz budu spoje odchddzat v pévodnom case
a so skorsim prichodom na autobusovu stanicu,” doda-
va Daniel.

Uskutocnili aj ochranny odlov

V rdmci priprav na rekonstrukciu mosta bolo nutné
vykonat aj orezdvky stromov, ktoré by branili technike
pocas realizacie stavby. ,TaktieZz na zdklade poZiadav-
ky miestnej organizdcie rybdrskeho zvdzu v spoluprdci
s TANAP-om, bol nimi vykonany takzvany ochranny
odlov rakov, ryb a inych Zivocichov, ktoré sa v tomto
toku nachddzaju,” uzavrela Hordkova. Prace by mali byt
zrealizované do 150 kalendarnych dni od odovzdania
staveniska. Ukoncit by sa teda mali niekedy v letnych
mesiacoch.

Jana Pisarcikova

31S3N A 3INVIA



VSIMLI SME Sl

~

S

&

& - W,

Vboijis

neplaticmivPoprade je
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najefektivnejsie zmrazenie uctu

Zrejme vSetky mesta ¢i obce na Slovensku bojuju s neplati¢émi. Kazda samosprava sa
snazi zabezpecit dostatocny objem penazi pre svoje fungovanie. Jednym z nastrojov
zabezpecenia prijmov do rozpoctu je aj efektivne vymahanie danovych nedoplatkov.
Dlhodobo sa tomu venuje aj popradska samosprava.

esto Poprad zacalo vymahat dariové pohla-
M davky formou exekucie referentmi oddelenia

dani, poplatkov a pokladne uz od novembra
2020.,K 31.12.2024 bolo zacatych 863 exekucii v celko-
vej hodnote 502 220,27 €. Zdroven k tomuto ddtumu
bolo zriadenych 85 zdloznych prdv v celkovej hodno-
te 401 048,25 €,” vyrativa Adriana Sedlakova, veduca
ekonomického odboru MsU Poprad.

Poprad - jedno z prvych miest

Ako dodava, Poprad bol jednym z prvych miest,
ktoré v roku 2019 vstupilo do systému osobitnej elek-
tronickej komunikacie s bankami pre obce a mesta.
»~Prislusné stdtne aj verejné orgdny na Slovensku, ako
aj dalsie oprdvnené subjekty vdaka takejto komunikd-
cii vedia ziskat potrebné informdcie o tisickach klien-
tov bdnk, ktoré ndm sluZia na vykon sucinnosti a reali-
zdciu vykonu darovych exekucnych konani v krdtkom
Case bez zbytocnej byrokracie a manudlneho spraco-
vania jednotlivych Ziadosti vo¢i bankdm,” vysvetluje
Sedlakova.

Maozete prist o vodi¢sky preukaz

Samosprava na vykon danovej exekucie vyuZziva
viacero nastrojov. Zrazky zo mzdy a inych prijmov (ako
napr. dochodky), prikdzanie pohladavky ¢i zadrzanie
vodi¢ského preukazu. Spravca dane moéze tiez roz-
hodnut o zriadeni zdlozného prava. ,,Ako najrychlejsi
a aj najefektivnejsi sp6sob vymdhania pohladdvky
sa v Poprade najviac osvedcilo prikdzanie pohladdv-
ky, a teda zablokovanie uctu,” dodava Sedlakova.
Na pozore sa musia mat aj Soféri. Doposial' zadrzala
samosprava 185 vodi¢skych preukazov. Mesto Po-
prad preverilo majetkové a bankové pomery ¢&i prij-
my cez socialnu poistoviu doposial u 3 157 dlznikov.
+Z celkovych exektcii bolo vymozenych 378, ¢o pred-
stavuje 253 399,36 €, Cize 50,46 % z celkovej hodnoty
danej na exekuciu. Zriadenim zdlozného prdva k ne-
hnutelnostiam bolo vymozenych 370 125,51 €, Cize
92,29 % z celkovej hodnoty danej na zdlozné prdva,”
uzavrela Sedlakova.

Jana Pisarcikova
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V Poprade
vysadia vceliraj

Zakladna organizacia Slovenského zvazu
vcelarov Poprad planuje na Kvetnici
vysadit medonosné stromy. Pomoct tak
chcu véelam s vyzivou. Jeho sucastou
bude v buducnosti aj nauc¢ny chodnik.

Miesto, kdeiby mali byt vysadeng stromy:.

com, vonou a zvukmi. Len za jednu minutu do-

kazu urobit 11 400 kmitov svojimi kridlami. Vcely.
Svojim kazdodennym fungovanim a spésobom Zivota
potvrdzuju zndmy vyrok, ktory hovori, ze do Styroch
rokov od vyhynutia poslednej vcely vyhynie aj ludstvo.
70 percent celkovej polnohospodarskej produkcie je to-
tiz opelovanej vcelami. ,,Najvdcsi podiel na opelovani
maju nase medonosné vcielky, ktoré chovdme,” hovori
Jaroslav Kuzmik, tajomnik Zakladnej organizacie Sloven-
ského zvazu vcelarov Poprad. Tieto malé robotnice aktu-
alne trapi problém s pastvou. ,V poslednom case aj my
véeldri citime klimaticki zmenu. Véely maju madlo Zivin.
Coraz horsie si ich vedia ndjst. Vela v tom zohrdva teplo-
ta a ajvlhkost. Pre véeldra by bolo idedlne, keby neustdle
bolo 25 stupriov a 60 percent vihkosti. Vtedy vsetko krds-
ne meduje. No pravdou je, Ze napriklad malinovy med ja
osobne netocim uz minimdlne 5 rokov. V juni, ked'kvitne
malinag, totiz pride neskutocné sucho, hortucavy a nektdr
vyschne,” vysvetluje Kuzmik.

Dorozumievaju sa dotykmi tykadiel, vcelim tan-

Stromy pre véely

Zakladna organizacia Slovenského zvazu vceldrov
Poprad teda prisla s ndpadom, ktory vceldm poméze.
~NajistejSou pastvou pre vcely st stromy. Ovocné, lipy,
Ci javory. St bohaté na obsah nektdru a dost casto sa
na nich vyskytuju vosky, ktoré produkuju medovicu, kto-
ru véely zbieraju. Rozmyslali sme, Ze by ich bolo dobré
vysadit. Obrdtili sme sa teda na Mestsky trad v Poprade,
¢i by bola moznost poskytnut nejaké pozemky na vysad-
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bu stromov. Predstavili ndm dve mozné plochy. Najviac
sa ndm zapdcila lokalita v Kvetnici. Miesto urcené na vy-
sadbu je pri vodnom zdroji. Stromom sa najlepsie dari,
ked’maju vlahu ,,pod nohami”, tak sme sa rozhodli, Ze
ich vysadime tam,” hovori tajomnik.

Stromy, Zivé tle, naué¢ny chodnik

Najprv sa vcelari pustia do podstaty, a teda vysadby
stromov, no len tam to kon¢it nebude. ,,Zasadime 20-30
slivky. Na ich drodu si samozrejme Ziadne ndroky nero-
bime, prdve naopak, budeme velmi radi, ak ludia pridu
a nieco si zo stromov odtrhnu a ochutnaju, pokial’ ndm
to neznicia,” dodava Kuzmik. Po ¢ase by na tomto mies-
te vytvorili aj ndu¢ny chodnik. S pataémi a zZivymi dlmi.
Nechceme ich tam ddvat vela, aby sa ludia neobdvali,
mozno tak dva az tri dle. A mohli by byt presklené, aby
ndvstevnici mohli vidiet, ako naozaj tie vcielky Ziju.”
Vzbudit tak chcu aj zaujem ludi o vceldrstvo. A stcastou
by mohli byt aj stanky, v ktorych by sa predaval med.
~Robime to celé nie pre svoj uzitok, ale pre uzZitok nasich
deti a vnuéat,” dodava.

Ochranujua rodinu

Vcely su udajne pomerne mierumilovné. Ako Kuzmik
hovori, hrézu z nich mat netreba. ,Vcely nezvyknu utocit
iba tak. Jedine v pripade, ak sa brdnia. Rovnako vcelie
roje. Pokial nie je roj v nebezpecenstve, neutoci. Vcely
v roji st nacucané. Maju zdsoby aj na tri dni. Hladaju
v tomto pripade len dutinu, kde by sa usidlili. Nehrozi
od nich naozaj ni¢. Véely maju pud zdchrany rodiny. Ak
ochranuje rodinu,” uzavrel. Stromy na vysadbu budu
mat v Zakladnej organizacii Slovenského zvazu vcelarov
Poprad k dispozicii v priebehu mesiaca marec. Hned ako
zem odmrzne, planuju stromceky vysadzat.

Jana Pisarcikova

-

SYN O1vVrnvz



| | Mesacnik

-

ZAUJALO NAS

vdychuje Y

Zehli¢ku som vyhodil, ale kabel
som ti doniesol. Tak s takouto
vetou zaklopu na dvere susedia
Janovi Lamperovi, ktory ma vasen
pre staré droty. Nepotrebny odpad
si odklada do pivnice, Cisti ho,
rozmotava a opatovne vyuziva

a tvaruje do umeleckych ozdob,
no hlavne pre potesenie inych.

opradcan sa k vyrobe drotenych dekoracii dostal
Uplne obycajne. ,,Pred 10 rokmi som nevedel, ¢o
s volnym &asom. Televiziu nepozerdm, jedine,

ked’si potrebujem zdvihnut tlak. Cely Zivot som pra-

coval v Tatravagonke pri lise so Zele-

zom, kde sa ohybal materidl. Na d6-

chodku pocas zimnych vecerov som

nemal o robit. Rychlo sa stmievalo

a do toho prisiel neskér aj covid a ne-

mohli sme nikde ist, tak som si nasiel

zdlubu v dréte,” smeje sa Jan Lam-

per, ktory ma k prirode velmi blizko.

»~Mdm rdd zdhradu, strihanie stro-
mov a to, ked’ vidim ako semienko
rastie, ako ten novy Zivot pribuda.
To ma odjakziva bavi, rdd chodim
do lesa, pozorujem stromy a potom si to ukladdm
do hlavy. Ni¢ nefotim, iba sa snazim vytvarovatz dré-
tov to, ¢o som v prirode napozeral. Vzdy ten strom
z drétu nejako vyspekulujem, hoci je to babracka.

FOTO: Zuzana Dobranszka

——

Manzelka sa smeje, Ze ked’ideme na prechddzku, tak
kazdy si nie¢o donesie z lesa, len my Sutre. Skaly to-
tiz potrebujem ako podstavec,” vysvetlil svoju zalubu
zrucny senior.

Promovany strojny zamo¢nik ma
vztah ku kovu od mala. ,Méj otec
bol vyuéeny kovdc¢, pracoval s mate-
ridlom v kovdéskej dielni. Ja som sa
chodil ako dieta pozerat na vyhnu,
na nahrievanie materidlu. Bolo
to nieco iné, s takou nezvyéajnou
vénou, dali sa tam vyrdbat a ohybat
rézne kovy. Ako chlapec som tomu
nerozumel, no velmi ma to prita-
hovalo. Neskér, na uénovskej skole
sme vyrdbali lampicky. Hoci std¢anie

plieskov bola piplavd robota, velmi ma to chytilo. Te-
raz na déchodku som to znovu objavil. Je to moja dru-
hd ldska. ManzZelka samozrejme prvd,” dodal Usmev-
ne J. Lamper.



Manzelka Jana Lampera doplnila, Ze manzel sa tej-
to zalube venoval niekedy v pivnici, no ona ho nevide-
la celé dni, iba ked'sa prisiel najest alebo si uvarit kavu.
Dielni¢cku v pivnici napokon vymenili za dielnicku
v obyvacke.,,Mdm rdd aj drevo, ale v bytovke na to nie
st vhodné podmienky. Keby som to manzZelke urobil,
uz by som bol asi sdm,” usmeje sa a dod3, ze z drotov
napokon az taky velky neporiadok nie je, aj ked' je to
velmi pracne.

Vasnivy drotar si inpiraciu berie okrem prirody aj
z internetu. Sprvu vyrabal motylov, bicykle, anjeliky aj
trojramenné stromceky. Malé tenké medené drotiky
stacal ru¢ne a formoval tak, aby sa trafil do Zelaného
tvaru. Dréty ziskava umelec zo starych spotrebicoy,
kablov, alebo ich kupuje v zZeleziarstve ako viazacie
droty. No tie st velmi tvrdé, tak sa pri nich zru¢ny maj-
ster vynasiel a tvrdy drét mu pomaha namotavat aj
vitacka. Na jeden strom spotrebuje aj 200 kusov dré-
tov, ktoré treba roztocit a vypliest.

»Pracoval som aj s takymi tenkymi milimetrovymi
drétikmi, ktoré som nakrucal na ihlu. Ked'sa mi stoci
drét do esi¢ka, tvarujem ho do listu. Jeden strom ro-
bim aj 25-30 hodin, pouzijem na neho 200 metrov dr6-
tu a dovedna na neho urobim aj 10 tisic ociek. Najvdc-
Siu radost mdm z toho, Ze tym stromcéekom niekoho
potesim. Za tych 10 rokov, ¢o sa tomu venujem, som
spravil viac ako 100 stromcekov. Na vyrobu pouzivam
ploché klieste, Stikacky, kombinacky, ktoré som si uz
prispésobil. V budtcnosti by som sa rdd este pustil
do motorky alebo auti¢ka. Teraz ndm v bytovke pre-
rdbalivytah, tak ma potesili dalsimi kablami,” uzavrel
rozpravanie Sikovny Popradcan.

Zuzana Dobranszka

Marec 2025

Kazdy kus je origindl. Do podlepeného skalného podstavca Jan
Lamper navfta a ukotvi dréteny stromcek, ktory nasledne za-
sadruje. Stacanie drétov je, ako sam autor hovori, strasna babrac-
ka. Ked'su droty velmi tvrdé, pomaha si zlepsovacimi navrhmi.

-
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DIANIEV MESTE

deze a 3portu MsU Poprad hovori, Ze s uvede-
nym dodatkom boli rodi¢ia aj Ziaci obozndmeni
cez svojich triednych ucitelov este v minulom kalendar-
nom roku. Popradské Skoly sa pri implementacii zaka-
zu riadili usmernenim k zmene legislativy ohladom po-
uzivania mobilnych telefénov a obdobnych osobnych
zariadeni elektronickej komunikacie na skolach, ktoré
zapracovali aj do svojich $kolskych poriadkov. ,Skoly
podla tejto novely dostali na vyber z piatich mozZnosti,
ako reguldciu pouzivania mobilov na skoldch obme-
dzit. A to bud’ mobilny telefén odovzdat pri prichode
ucitelovi do uschovy na bezpecné miesto, alebo ho
odlozit do uzamykatelnej skrinky (priestoru), kde md
pristup aZ po skonceni vyucovania, alebo sa odovzdd
do uzamykatelnej krabice, ¢i trezoru do kabinetu uci-
tela alebo uschovany a deaktivovany zostane u Ziaka
a poslednd moznost - vstup do aredlu skoly bez mo-
bilného telefénu. Prvdci az tretiaci na prvom stupni si
podla tejto reformy nemézu vébec vytiahnut'v triede
mobil, a to ani poéas prestdvky. Ziakom vyssich ro¢-
nikov a prvého az Stvrtého roc¢nika 8-roénych, mézu
nastavit pravidld ucitelia, aj to len pre ucely vzdeldva-
nia,” objasnila L. Barancova.
Ako dalej veduca oddelenia skolstva doplnila, Ziaci
z 6smich popradskych zakladnych 3kol si ponechavaju
mobilné telefény pri sebe. Tieto zariadenia musia byt
pocas vyucovania deaktivované (vypnuté, bez pristu-

I D ubica Barancova, veduca oddelenia skolstva, mla-

Regulovanie mobilov
sa dotklo aj nasich skol

FOTO: pexels, archiv Z5 s MS Tajovského

Zakladné skoly presli

od 1. januara tohto roka
novou reformou, ktora sa
tyka zakazu pouzivania
mobilnych telefénov a smart
hodiniek na skolach. Cielom
reguldcie je pomoc zZiakom
sustredit sa na vyucovani

a potlacit kybersikanu.

pu na internet). Jedna zékladna $kola vyuzila moznost
uzamykania mobilnych zariadeni do skriniek. Toto
rozhodnutie prijali skoly s cielom budovat zodpoved-
ny pristup ziakov k technolégidm a podporovat ich
schopnost reSpektovat pravidla.

Skoly reformu vitaju

Riaditelka Skoly na Komenského ulici v Poprade
Monika Strnkova vita tento legislativny predpis a ho-
vori, Ze jej ziaci v globdle na vypnutie mobilov reago-
vali pozitivne. Niektori zo Ziakov si uvedomuju, Ze teraz
maju na seba a svojich spoluziakov ovela viac casu.
»~Generdcia nasich deti je pod velkym nestrdZenym
vplyvom elektronickych zariadeniv plnom rozsahu, ¢o
sa tyka hodin strdvenych s nimi, ale aj obsahom, ktory
sa nich ruti z réznych a ¢asto aj neoverenych zdrojov.
Eliminovanie ich pouzivania v skole aspor malou mie-
rou poméZze ukdzat nasej budticej generdcii, Ze aj Zivot
bez mobilu alebo smartfonu méze byt krdsny a my ho
nendjdeme a nespozndme, pretoZze nemdme na to cas,
ani priestor,” uzavrela M. Strnkova.

Riaditel skoly na Dostojevského ulici v Poprade
Vladimir Tobis hodnoti zdkaz pouzivania mobilnych
telefébnov pozitivne, aj ked ho maju zakotveny v Skol-
skom poriadku uz od 3k. roku 2018/19. Uviedol, Ze
spominand legislativna zmena sa jeho Ziakov velmi
nedotkla, kedZe su zvyknuti telefény nepouzivat. Po-
dobnu skisenost s implementovanim v skolskom po-




riadku ma uz niekolko rokov aj S. Koskova, zastupkyna
riaditela ZS s MS Aurela Viliama Scherfela v Poprade
Velkej, ked hovori, Ze toto nariadenie nebolo velkou
zmenou pre ich deti. Zastupkyna Spojenej skoly Letna
Alena Skokanova vidi pozitiva reformy hlavne v tom,
ze podla vyjadreni niektorych Ziakov, maju cas sa viac
rozpravat, hrat spolocenské hry a hlavne pokojne sa
najest cez prestavku. Vypnuté zariadenia sa rozhod-
li zakomponovat aj do $kolského poriadku v ZS s MS
Vagonarska v Spisskej Sobote. Aj tu maju deti zariade-
nia vypnuté. ,Dévodom tohto opatrenia je zabezpecit
nerusené vyucovanie a vytvorit optimdlne podmienky
pre vzdeldvaci proces. Stidie jednoznacéne dokazuju,
Ze pouzivanie mobilnych telefénov pocas vyucovania
negativne ovplyvnuje koncentrdciu Ziakov, ich schop-
nost’ spracovdvat informdcie a vzdjomnu komunikd-
ciu. Obmedzenie telefénov znizuje riziko kybersikany
a inych negativnych prejavov. Sme presvedceni, ze
zavedenie tohto opatrenia je krok spravnym smerom.
Verime, Ze vdaka tejto reguldcii vytvorime pre nasich
Ziakov este lepsie podmienky na vzdeldvanie,” uviedol
zastupca riaditelky skoly Martin Gajan.

Skolsky poriadok ZS s MS na Francisciho ulici ho-
vori, Zze Ziakovi nie je dovolené pouzivat v skole pocas
vyucovania bez povolenia mobilny telefén a smart
zariadenia. Zastupkyna pre ZS na Tajovského ulici Pet-
ra Slimakova pripomenula, Ze $kola po Uprave presla
na sposob, kedy si ziaci nechdvaju deaktivované te-
lefény pri sebe. ,Ziak md zdroven k dispozicii skrinku
na osobné veci vo vestibule skoly. Ziaci druhého stup-
na maju navyse k dispozicii uzamykatelné skrinky
na chodbdch v blizkosti tried, kde méZu svoje osobné
veci bezpecne ulozit. M6zu teda vyuzivat aj tito moz-
nost. Novu reformu vnimame ako vyvdZené riesenie,
ktoré respektuje potreby digitdlneho veku, zdroven
vsak jasne stanovuje hranice pouzivania technoldgii
v skole,” dodala P. Slimakova.

Psychologicka: Sme radi, ked'deti travia cas offline
aj pocas prestavok

Zmenu novely v Skolach vita aj $kolska psychologic-
ka Miloslava Beke3ova zo ZS s MS na Tajovského ulici,
ked hovori, Ze rodi¢ovskou aj Ziackou verejnostou je re-
guldcia v skolskom poriadku vnimana inak, ak je pod-
loZena aj zakonom. Zaroven su si ziaci vedomi toho, ze
rovnaké pravidld platia aj na ostatnych $kolach. ,Vni-
mame tieZ pozitivne, Ze sa verejne otvdra a diskutuje
téma vyuzivania modernych technolégii detmi a mla-
dymi ludmi. Reakcie deti boli rézne. Samozrejme sa
stdle ndjdu Ziaci, ktori sa na toto obmedzenie radi po-
staZuju a je to v poriadku. Pre nds je délezité poznat aj
ich ndzor na vec a zdroven sa im snazime v diskusidch
vysvetlit, aky to md pre nich vyznam,” hovori o reakci-
ach deti samotna psychologicka.
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Vplyv mobilnych zariadeni na detsku psychiku

Moderné technolégie ndm moézu pomahat zjedno-
dusit si mnoho nasich ¢innosti, dostupnost informdcii
a komunikaciu. Ich vyuzivanie viak méze byt natolko
ldkavé a zahlcujuce, Ze si niekedy nemusime viimnut
hranicu, kedy ich vyuzivanie prindsa skor nevyhody
ako vyhody. ,Prdve to je vyzva pre nds a najmd pre ro-
dicov - viest deti k tomu, aby informacné technoldgie
vyuzivali zodpovedne a bezpecne. Praktické skusenos-
ti ukazuju, zZe éasté vyuzivanie mobilnych technolégii
méZe ovplyvnit oblasti ako koncentrdcia pozornosti,
oblast socidlnych vztahov, ale tiez pamdtové schop-
nosti a kvalitu spdnku. Obsah, ktory prostrednictvom
mobilov na internete prijimame, je nastaveny tak, aby
ndm udrZal ¢o najviac pozornosti - meniace sa obrazy,
krdtke, utrzkovité texty. Samotné deti maju tenden-
ciu prepinat zo strdnky na strdnku. Pre deti mézZe byt
potom o to taZsie sustredit sa na vyucovanie, ¢i na do-
mdcu tlohu. Navyse detsky mozog a nervovd sustava
sa stdle vyviju. O to vddsie je u deti riziko vzniku zdvis-
losti na socidlnych sietach a hrdch. Okrem nespornych
prinosov reguldcie mobilov po¢as vyucovacich hodin
sme radi, Ze Ziaci trdvia offline aj ¢as prestdvok. Maju
viac prileZitosti na rozvoj vzdjomnych vztahov a ko-
munikdcie, tiez maju moznost vybrat si, ¢i budu trdvit
prestdvky aktivne (napr. pri stolnom tenise), alebo od-
dychom v relaxaénych zénach,” ozrejmila skolska psy-
chologicka.

Travenie ¢asu s mobilom priamo ovplyviuje emo-
cionalne zdravie

Uplne iné, nepisané socidlne normy viak mézu
platit na socidlnych sietach a online komunika¢nych
kanaloch, kde sa casto prekracuju hranice slusnosti
a ¢lovek sa méze prezentovat aj tak, ako by pri osob-
nom stretnuti urcite nereagoval. Riziko nevhodnej
komunikacie ¢i zdielania nevhodného obsahu je o to
vyssie, Ze deti v Skolskom veku ¢asto nedokdazu posu-
dit dosledky svojho konania. ,Tie mézu vyustit az ku
kybersikane, ktord je uz v sicasnosti zaradend k trest-
nym ¢inom. Nadmerné pouZzivanie mobilov mézZe mat
tiez negativny vplyv na emociondlne zdravie. Trdve-
nie neprimerane dlhého ¢asu nad mobilom neméze-
me samozrejme povaZovat za priamu pricinu vzniku
depresivnych a uzkostnych poriuch u mladych ludi. Co
vsak povaZujeme za délezité, je prehlbovanie vztahu
a komunikdcia s dietatom. Pre deti je délezZité, Ze im
venujeme pozornost a zaujima nds ako trdvia svoj ¢as
online. Aj preto je uZitocné rozprdvat sa s nimi na tuto
tému a viest deti k tomu, aby sa dokdzali aj v online
svete sprdvat zodpovedne a bezpecne. V pripade, ak
by narazili na neprimerany obsah alebo komunikdciu,
méZu sa na nds vZdy obrdtit,” dodala Miloslava Beke-
Sova.

Zuzana Dobranszka
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Dosky, ktoré
Znamenaju

Zo Straz

naZapad o

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

~Budeme sa tu rehotat, budeme sa tu zabavat.” Tymito slovami nas privital rezisér a herec Divadla
Ozvena Rudolf Kubus v novych priestoroch, ktorym nanovo vdychol divadelny Zivot.

behu napisalo uz koncom 19. storodia. ZaloZil ho

v roku 1919 Julius Malicky a s malymi prestav-
kami tesia herci publikum este dnes. DIhé roky hréavali
v sale v mestskej Casti Straze. Zaciatkom marca otvorili
brany svojho nového p6sobiska. Divadlo naslo svoj do-
mov na sidlisku Zapad, presnejsie na ulici Podtatranska.
»Priestory, ktoré sme mali v StrdaZach, boli pre nds cel-
kom dobré. Je to ale multifunkcny objekt, v ktorom sa
robia r6zne podujatia a podobne. Museli sme éasto od-
pratdvat kulisy. KedZe mdme sklady az vo Velkej, bolo
to dost'ndrocné na prepravu vsetkych veci, tak sme hla-
dali moznost'kam s divadlom ist,” vysvetluje Kubus.

Divadlo Ozvena zo Straz prvu kapitolu svojho pri-

Ked'sa plnia sny...

Svojho favorita, v ktorom by divadlo mohlo njst
svoj domov, mal reZisér dlhsie. Uz v 18. rokoch v danej
sale hraval v kapele Format. Ako $éf kultary na MsU
do miestnosti rad chodil aj na rokovania s vtedajsim ria-
ditelom mestskej televizie. D4 sa teda povedat, ze jeho
sen sa stal skutocnostou. ,Je to absoltitne plne funkénd
divadelnd sdla s odvetranim, svetlom, hudbou, rézZiou.
Jednoducho divadelnd sdla, v ktorej sa mézu hrat r6z-
ne hry i koncerty. Chceme pokracovat v nasej tradicnej
produkcii, ale aj spolupracovat s dalsimi popradskymi
telesami ako je napriklad Vagondr, Letnicka, rézne spe-
vdcke skupiny, zapdjat do toho skoly a podobne. Chce-
me zacat tvorit tu nasu kultdru v mali¢kych priestoroch

a uvidime, ako sa to bude vyvijat. Tak, ako sa ndm splnil
divadelny sen, tak verim, Ze sa ndm bude darit aj nada-
lej,” opisuje Kubus.

Podcast v spiSskom nareci

Plany divadla su velké a nebude to celé len o hrach.
»Boli by sme radi, ak by tu bola hudba, napriklad v utor-
ky nejakd kapela, ale i vdzna hudba, vo Stvrtky ¢ino-
hra - nasa alebo pozvand, nedela by patrila diskusidm,
kde sa budeme bavit na rézne témy. Casom pribudne aj
podcastové rddio, len neviem, ¢i mu vsetci budu rozu-
miet, pretoZe bude v spisskom ndreci,” prezradil.

Podme robit kultiru

Zo Straz sa divadlu odchédzalo velmi tazko. Ako re-
Zisér povedal, duchom aj srdcom su stale v Strazach,
no priestory uz maju na inom mieste. Jedno je ale isté.
Divadlo po rokoch konecne ziskalo svoj vlastny stanok.
»~Tesime sa na divdkov, srde¢ne ich pozyvame. Nasim
cielom je, aby sa priestor divadla vzdy zaplrial rehotom
a uvolnenim a aby ludia nemysleli na veci, ktoré nemoz-
no zmenit. Podme sa radsej hrat, zabdvat 'sa. Podme ro-
bit' kulturu,” uzavrel Kubus.

Jana Pisar¢ikova
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FOTO: archiv Podtatranska kniznica v Poprade, Jana Pisarcikova

isal sa rok 1796. Presne desiateho v mesiaci marec

na svet prisiel Matej Hrebenda Hacavsky. Postihol

ho nelahky osud. Par rokov od narodenia prisiel
o matku. Od detstva mu slabol zrak a predtym nez
prekrocil prah dospelosti, oslepol. Svoju lasku si nasiel
ku knihdm a nehodlal sa jej vzdat ani vtedy, ked'si uz
Ziadnu z nich nedokdazal precitat. Prechodil celé Sloven-
sko, Prahu, ¢i Vieden a 3iril medzi ludmi osvetu o vyz-
name knih. Donasal ich vzdelancom, posielal do kol
a spolkovych institucii a pomohol s budovanim ¢i roz-
sirovanim kniznic. Prave na jeho pocest je od roku 1955
v byvalom Ceskoslovensku mesiac marec povazovany
za Mesiac knihy.

Pri tejto prileZitosti sme navstivili Podtatransku kniz-
nicu v Poprade. Ak by ste si mysleli, ze zdujem o knihy
klesa, nie je to tak. Ako prezradila riaditelka kniznice
Monika Nasticka, tesia sa z vyssieho zaujmu hlavne det-
skych citatelov. ,,Celkovd ndvstevnost kniZnice v uply-
nulom roku bola viac ako 90-tisic. Mali sme vyse 180-ti-
sicvypoziénych jednotiek, 766 podujati a obohatili sme
aj nds knizny fond. Mdme teda za sebou tspesny rok.
Splnili sme vsetko, ¢o sme si napldnovali,” zhodnotila.

V kniznici uz davnejsie presli aj na novsie formy.
Na Zapade sa podarilo vytvorit priestor prvého kontak-
tu. Podujatia v prevaznej miere robia pre deti. ,Pocas
uplynulého roka sme okrem podujati pre triedne kolek-
tivy zrealizovali cyklické podujatia, ktoré su uz zndme
ako je napriklad sutaz Podtatransky skoldk, LiteraTura,
Ziji medzi nami. Zorganizovali sme uz stvrty roénik

Su branou do sveta
poznania. Dokazu nas
vtiahnut do deja a dat nam
priestor odist zo svojho
sveta a ponorit sa

na strankach do ponukane;j
reality. Mnohi z nas

ich nepochybne maju
odlozené nielen v policke,
alei v srdci. Knihy. Mesiac
marec im neodmyslitelne
patri. Z Podtatranskej
kniznice v Poprade
prichadzaju dobré spravy.
Pocet detskych ¢itatelov

sa zvysil.

podujatia s ndzvom Dni poézie Pavlia Huddka. Ide ndm
o to, aby sme si nielen zaspominali na regiondlneho
bdsnika Pavla Huddka, ale aj predstavili novu generd-
ciu bdsnikov, ktori sa venuju napr. Slam poetry alebo
vizudlnej poézii. Uskutocnil sa aj 9. rocnik detského li-
terdrneho festivalu S knihou ma bavi svet. Nezabudli
sme na literdrne tdbory, na jar a v lete. Po cely rok sa
snazime pripravit podujatia pre verejnost, r6znym ve-
kovym kategéridm Ccitatelov, venujeme sa modernym
technolégiam, vybudovali sme Kreativnu dielriu, ktoru
Coskoro spristupnime aj sirokej verejnosti,” vymenova-
la Nasticka.

V marci sa navstevnici mézu tesit okrem iného
na prednasku o zdravom pristupe k Zivotu, ako aj
na podujatie in$pirované Harrym Potterom. ,KazZdo-
roc¢ne sa u nds marec kon¢i Nocou s Andersenom, kedy
deti prespdvaiju v kniZnici. Program neprezradime, aby
sme deti trosku prekvapili,” dodala riaditelka.

Velkou novinkou v kniznici je Bibliobus. ,,Je to kniz-
nica na kolesdch, vdaka ktorej poskytujeme klasické




vypozi¢né sluzby pre obce a mestd v troch okresoch -
Poprad, KeZmarok a Levoca. Prichddzame do zazmluv-
nenej obce, kde si citatelia moézZu prist pozicat knihu.
Ndsledne sa o mesiac vrdtime tak, aby bola dodrzand
vypoziénd doba. Reakcie od obyvatelov obci a miest,
ktoré nds uz navstivili, mdme pozitivne,” vysvetluje
riaditelka systém, akym autobus s knihami funguje. Ak
by ste ¢akali, ze v hom najdete staré knihy, mylite sa.
.V Bibliobuse nie st vyradené knihy. Pravidelne don
nakupujeme nové. Sme aktudlne jediny kraj na Sloven-
sku, ktory md Bibliobus,” dodava.

Zaujimavostou je aj to, Ze muza za volantom tohto
knizni¢ného autobusu by ste hladali marne. Soféruje
ho Zena. Jaroslava Petruskova. ,,0d malicka som mala
blizko ku vsetkému, ¢o md motor a kolesd. Pracovala
som aj ako instruktorka v autoskole. Pani riaditelka
mi navrhla tito mozZnost, dorobila som si vodicské
oprdvnenie, a tak ho Soférujem a zdroven som aj kni-
hovnickou. Hlavne pdnske osadenstvo mdva také pre-
kvapené pohlady, ked’ma za volantom vidi a ja si este
zvykdm, kedZe je to omnoho vdcésie ako bezné auto,”
povedala.

Marec 2025

To, ako to bude s knihami vyzerat do buducna, este
nikto predpovedat nevie. Monika Nasticka ale tvrdi, ze
situdcia nie je az tak zla. ,Je pravdou, Ze sa ¢ita menej
ako po iné roky, ale v kazdom pripade vyse 50 per-
cent z celkového poctu Citatelov tvoria deti. Vidime, Ze
pridu k ndm, sedia tu, Citaju si. Nevidim do budtcna,
no nemyslim si, Ze by to bolo zIé a ani v sucasnosti to
tak nie je. Verim, Ze kniha ako takd nevymizne. To Sus-
tanie stranok a véna knih sa predsa nedd nicim nahra-
dit,” uzavrela riaditelka.

Jana Pisarc¢ikova

MAREC
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7.3.2025 17.3.2025 31.3.2025
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_ | VKINE TATRAN LR PRE
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MORES =3 :
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18:00 TRANSPORTU
17:00
ﬁ“g‘gﬁ:mmm - ystupné 6€/ 5€ Zlavneny
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| ked'na pohlad by sa mohlo
zdat, Ze traja umelci Ondre;j
Rudavsky, Katarina Vavrova
aJacqueline Rudavsky nemaju
navzajom nic spolocné, opak
je pravdou. Ich niekedy az
nadpozemskeé vnimanie sveta
pretavili v Tatranskej galérii

do vystavy, ktora milovnikom
umenia berie dych.

FOTO: Jana Pisarc¢ikova

ozoruhodnd vystava troch medzindrodne uzna- to oslav. Svojimi tonmi najprv usi pritomnych pohladila
vanych, vyznamnych a vynimocne kreativnych umelkyna Jana Andevska, vyznamna hudobnicka, spe-
umelcov otvorila v Tatranskej galérii tohtoro¢nu  vacka, skladatelka, ktord pdsobila v New Yorku. Kon-
sezénu vystav. Prave tento rok je pre tuto instituciu je- certovala ako huslistka v Carnegie Hall a predstavila sa
den z vyznamnych. ,Rok 2025 je pre nds takym malym  na festivaloch Colours of Ostrava, Pohoda a iné. Potom

vyroc¢im. Oslavujeme 65 rokov zalo-
Zenia galérie. Zial, kvéli pandémii ko-
ronavirusu, sme si pred piatimi rokmi
nemohli pripomenut a ani osldvit 60.
vyrocie jej zaloZenia. Tento rok to teda
skisime v takej nasej velkej umeleckej
pardde, kde verejnosti predstavime, ¢o
vsetko na slovenskej vytvarnej scéne
mdme,” prezradila riaditelka Tatranskej
galérie Anna Ondrusekova.

sa k slovu dostali vytvarni umelci. Vy-
stavu spolu s Tatranskou galériou or-
ganizovala partnerska institucia Galéria
Milo3a Alexandra Bazovského v Trenci-
ne. Jej riaditelka Danica Loviskova bola
jednou z kuratoriek vystavy.

V priestoroch galérie dali priestor
trom autorom - Ondrejovi Rudavskeé-
mu, Katarine Vavrovej a Jacqueline

Rudavsky. ,MoZno sa pytate, Co tito traja autori maju
Prave otvorenie vystavy troch autorov s ndazvom spolocné? No ale oni toho maju vela spoloéného. Jed-
Tény vesmiru a zeme bolo akymsi odStartovanim tych-  nak su to vyborni vytvarnici, ktori boli na mnohych

VYSTAVA

prestiznych medzindrodnych pre-
hliadkach nielen v centre Eurépy,
ale ajv Amerike ¢i Azii. A spdja ich
ajto najdoélezitejsie, a to, Ze vsetci
traja sa venuju ¢loveku,” poveda-
la Loviskova.

Na vystave si mozete pozriet
vysostne origindlne malby umel-
cov, grafiky, kresby, Sperky, video-
inStaldcie, socharske objekty,
ktoré su preziarené svetlom, po-
znanim, energiou, spolo¢nymi



estetickymi, filozofickymi, poetickymi az surrealistic-
kymi prvkami. Rezonuje v nich introspekcia, zaujem
o existencidlne otazky a bytostny zaujem o vztah ¢lo-
veka k svetu, o zhmotnenie vietkého pozoruhodného,
¢o sa medzi vesmirom a zemou odohrdva, o hladanie
univerzalnych suvislosti.

Malby Katariny Vavrovej su prepojené so zenou.
Dodavaju sebavedomie, energiu i radost do Zivota.
,Ustrednym motivom jej pribehov je Zena. Krdsna,
uslachtild, mladd i zreld, neznd i odvdzZna, zdhadnd,
zranend i zranitelnd, smutnd i radostnd. Najvdési ak-
cent kladie autorka na tvdr, kde ddva vsetky emdcie
a podstaty pribehov. Casto sa v jej dielach objavuji
anjeli ako strdZcovia a ochrancovia nasich istét a osu-
dov. Mnohé detaily, v ktorych mézeme ndjst spojitost
s vesmirom, nepodliehaji zemskej pritaZlivosti, vznd-
saju sa, levituju,” povedala Loviskova. Svoj Zivot autor-
ka zasvatila nielen umeniu, ale aj kniham. ,V podstate
je to moja zivotnd ndpln. Moje vyznanie, zZe cely svoj
Zivot venujem tvorbe a knihdm,” povedala umelkyna.

Marec 2025

Ondrej Rudavsky, svetovo uzndvany a multimedi-
alne zamerany umelec, svojimi origindlnymi video-in-
Stalaciami, obrazmi, sochami a grafickymi dielami do-
slova berie dych. Ako sdm hovori, davaju mu slobodu
vytvarat velké zivé obrazy, ktoré sa v noci zjavia ako
fatamorgana v prirode pod hviezdami, alebo sa stanu
interiérovou sucastou v ohrani¢enom priestore. Pribli-
Zuje az surrealne znejuci svet plny magickych postav
a dimenzii, ktoré sa neustdle premiestiiuju a hmyria.
Su plné pohybu, svetla, neuveritelnej energie a timocia

umelcove vizie, zamyslenia sa nad podstatou ludskej
a vesmirnej existencie, nad ob&asnym chaosom, ktory
prevlada v nasich dusiach i v okolitom prostredi. Ako
sam autor pocas vernisaze povedal, tesi sa, Ze sa mohol
medzi pritomnymi uzemnit. ,Dufam, Ze vdm trosku
otvorim tie skrutky v hlavdch a Ze td ludskost'sa trosku
posunie do duchovnejsich sfér,” povedal.

Jacqueline Rudavsky na rozdiel od tradi¢ného 3per-
ku (komorného a vytvaraného z klasickych materidlov)
prichadza s umeleckymi Sperkami vacsich rozmerov,
ktoré svojou skladbou a tvaroslovim pripominaju malé
socharske diela. V Sperkoch spaja netradi¢né materia-
ly - kovy, kozu, recyklovany plast, kamen, dréty a celé
to uzatvori skrutkami a maticami. ,Su uréené pre Zeny,
ktoré sa neboja vyjadrit svoju silu a jedinecnost pro-
strednictvom vyraznych umeleckych kuskov. Ako au-
torka hovori, len silné Zeny nosia velké Sperky,” doda-
va Loviskova.

Vystavu si v Tatranskej galérii mozete pozriet
do 23. marca 2025.
Jana Pisar¢ikova

-

VAVLSAA
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PREMIERY - NOVINKY

1. Sobota HUDBA VO FILME
BECOMING LED ZEPPELIN

GB, USA /2025
Dokumentarny, Hudobny / 122 min.

® Vstupné: 10 € / 9 € zlavneny

2 Nedela / 27. Sturtok
CERNAK

SK /2024
Akeny, Triler, Drdma / 115 min.

DEE®

3. Pondelok B
ZIVI A ZDRAVI

Z\VI | ZDRAVI/ ME, RS, CZ, HR, SI / 2024
Cierna komédia / 100 min.

19:00 h

19:00 h

Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny

19:00 h

I EO®D  vstupné:6 €/4 €FK
6. Sturtok 19:00 h
MICKEY 17

USA /2025

Komédia, Sci-fi / 137 min.

©@ Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny
7. piatok DAMSKY VECER 17:30h
8. sohota 19:00 h
MORE NA DVORE

CZ /2025

Komédia/ 102 min.  ystypné DV: 7 € / 6 € zlavneny
@ @ Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny
9.Nedela_ 18:00 h
EXPEDICNA KAMERA

7 OUTDOOROVYCH FILMOV

180 min.

Vstupné: 10 € v predpredaji / 12 € na mieste

10. Pondelok 19:00 h
PANEBOZE!
VINGT DIEUX / FR / 2024 -

Dréma / 90 min.

2 EW® Vstupné: 6 € / 4 € FK
11. utorok _ 19:00 h
SILNE RECI

Vstupné: 17 € len cez www.silnereci.sk

13. Stvrtok/ 14 Piatok
TICHA POSTA

CZ, SK, RS / 2025
Dobrodruzny, Rodinny / 97 min.

19:00 h

©) @ Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny
15. Sobota / 16. Nedera 19:00 h
DIEVCA OD VEDLA

HOLKA OD VEDLE / CZ / 2025

Komédia, Romanticky / 90 min.

[@JC] Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny

DIGITALIZACIU KINA TATRAN
FINANCNE PODPORIL

AUD: Mesto o Plzsguehlame Praeli]mehlame S\dov;nsky
R (& Vaobraze  v3Dobraze abing
C\Jf o (%) poprAD W42
® @
Nasilie  Diskrimindcia ~ Strach  Zévislos{
FORUM ZLAVNENE VSTUPNE
POPRAD

Plati pre deti, Studentov, senioroy, TZP

Sex  Vulgarizmy  Nehota
FILMOVY KLUB POPRAD

Cena clenského preukazu S€.
Zlava na vstupné FK je platnd celorone.

17. Pondelok PRE SENIOROV
SUCHO

CZ, DE, SK /2024
Drdma / 112 min.

MIOISIS)

17. Pondelok
PARTHENOPE

ITFR /2024
Dréma / 136 min.

IEIEIGICI)

20. Stvrtok o
POSLEDNY NADYCH

LAST BREATH / GB / 2025
Triler, Drama / 92 min.

@aE@e®

21 . Piatok
MNICHOV 1972

SEPTEMBER 5 / USA / 2025
Dréma / 95 min.

©®® Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny

22. sobota/ 23. Nedefa
NOVOKAIN

NOVOCAINE / USA / 2025
Akéna komédia / 110 min.

A® Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny

24. pondelok PRE SENIOROV
V DOBROM AJ ZLOM

V DOBREM | ZLEM / CZ / 2024
Komédia / 93 min.

@ E®

24. pondelok
ALPHA.

NL, SI, CH / 2021
Dréma / 100 min.

@

25. Utorok / 26. Streda
VYROCIE PRVEHO TRANSPORTU
FimBRUTALISTA  _
Film SKUTOCNA BOLEST
(20 @ @ @ @ Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny

14:30 h

Vstupné: 3 €

19:00 h

Vstupné: 6 € / 4 € FK

19:00 h

Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny

19:00 h

19:00 h

14:30 h

Vstupné: 3 €

19:00 h

Vstupné: 6 € / 4 € FK

17:00 h

28. piatok DEN UCITELOV 16:30 h
V DOBROM AJ ZLOM

V DOBREM | ZLEM / CZ / 2024

Komédia / 93 min.

(20 [o8) G5 @ Vstupné: 3 €
29. Sobota / 30 Nedela 19:00 h

AKO SA NAM TO MOHLO STAT?!
JAK SE NAMTO MOHLO STAT?!/ CZ/ 2025

EIDISIC)

Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny

VYSVETLIVKY

G (8 (0 @ W U

Ceskj  Fimvpovodnom  Slovenské  Ceské Filmovj kiub  Vhodné pre vietky
dabing zneni titulky titulky Poprad vekové skupiny

maloletjch do 12 rokov
Nevhodné pre vekovii  Nevhodné pre vekovi

Nevhodné pre vekovii  Nevhodné pre vekovii
skupinu maloletych  skupinu maloletjch  skupinu maloletych  skupinu maloletjch
do 12 rokov’ do7 rokov do 15 rokov do 18 rokov

©

Vhodné pre vekovi
skupinu maloletych

31. Pondelok
DIEVCA S IHLOU

g DK, PL, SE / 2024
i Drdma, Historicky
DIVEA

| 115 min.
SIEHLICH

19:00 h

@G

DETSKE
PREDSTAVENIE

1.Sobota KINOBEZBARIER ~ 14:00h
MEDVEDIK PANDA V AFRIKE

PANDA BEAR IN AFRICA / DK, BE, FR, DE / 2024
Animovany / Dobrodruzny

Vstupné: 6 € / 4 € FK

85 min.
U Vstupné: 2 €
1. sobota / 2. Nedela 16:30 h

REBELKA: MISIA KRALOVSKA
ZACHRANA

REBELLIOUS / GB, CY / 2024
Animované rodinna komédia

94 min.

U Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny
8.50bota  16:30h/9. Nedela 15:30h
ZLATOVLASKA

SK, CZ /2025

Rozpravka

116 min.

O® Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny
15. Sobota / 1’6. Nedela 16:30 h
AKO Z DIVYCH VAJEC

OUT OF THE NEST / TW, CN / 2024
Animovany / Dobrodruzny

85 min.

O® Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny
22. sohota / 23. Nedela / 29. Sobota
SNEHULIENKA el
SNOWHITE / USA / 2025

Rozprévka / Rodinny film

101 min.

©) Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny
30. Nedefa . 16:30 h
PADDINGTON V DZUNGLI

PADDINGTON IN PERU / USA / 2024
Animovana rodinna komédia
106 min.

@)U

Vstupné: 6 € / 5 € zlavneny

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA
Vchod do kina cez Mestsku informaén kanceldriu.
Informécie a predpredaj vstupeniek v MIK Poprad.

KINO

Tatran Poprad

S

Némestie sv. Egidia 43/86
058 01Poprad

Infolinka: 052/436 11 92 El
E-mail: kino@visitpoprad.sk

© Panther 2025
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Kam za kulturou

Podujatia

Kazdy Stvrtok16:00-18:00 / Tatranska galéria
Kurz kresby

Pokracovanie kurzu kresby pre zaciato¢nikov
i pokrocilych.

5. 3. streda 15:30/ Poditatranska kniznica,
Zapad

v wve

Najlepsi citatel'roka

Ocenenie najlepsich itatelov za rok 2024
v troch kategoriach so sprievodnym
programom.

6. 3. Stvrtok 16:30/ Podtatranska kniznica,
Zapad

Republika hoaxu

Odhalovanie sveta dezinformacii s Davidom
Puchovskym.

8. 3. sobota 18:00/Dom kultary

Boseong Cho
Koncert filmovej hudby.

13. 3. 3tvrtok 18:00/ Dom kultary
Vyliecte sa

Motivacnd prednéska Pavla Baric¢aka.

15. 3. sobota 10:00/ Dom kultary

Slovenské ladové kralovstvo 1
Muzikal pre deti.

16. 3. Nedela 14:00/Tatranska galéria
Rucny papier
Tvoriva nedelna dielha pre rodiny s detmi.
Prihlasit sa treba vopred na t.c.: 0915 451 815.

18. 3. utorok 9:00 / Podtatranska kniznica

Hviezdoslavov Kubin

Okresného kolo v umeleckom prednese
poézie a prozy |.-IV. kategdrie. Organizuje POS
Poprad.

19. 3. streda 19:00/Dom kultdry
Panska satna
Divadelna komédia. Ucinkuju: Jifi Labus,
Martin Dejdar, Petr Vacek a dalsi.

21. 3. piatok 16:00 / Podtatranské mizeum
83. vyrocie prvého transportu
do Auschwitzu

Spomienky na osudy ludi, na ktoré svet
nesmie zabudnut. Hudobny host: CON MOTO
SLOVAKIA.

23.3. Nedela 15:00 / Tatransk galéria

Tony vesmiru azeme
Derniéra vystava autorov Ondreja
Rudavského, Katariny Vavrovej a Jacqueline
Rudavsky na existencialne témy.

23. 3. Nedela 19:00 / Dom kultdry
Nikolas Put

Spomienkovy koncert piesni Karla Gotta.

25. 3. Utorok 16:00/ Poditatranské
muzeum

Hohenlohe - Dediéstvo

Premiéra druhého dielu tspesného
dokumentarneho filmu Branislava Molnara -
reziséra ocennovaného doma aj v zahranici.

25. 3. Utorok 16:00/ Tatranska galéria
Svedectva prezivsich
Vernisaz vystavy Martina Kor¢oka. Nasledne

sa uskutocni prezentacia zbornika
Art&holokaust.

26. 3. streda 19:00/ Dom kultiry

Na koho to slovo padne

Divadelné predstavenie. U¢inkuju Lukas
Latinak, Juraj Kemka, Marian Miezga, Robert
Jakab a Vladimir Kobielsky.

28. 3. Piatok 15:30 / Podtatranska kniznica,
Sobotské namestie

Inspirativna Zenska postava
Hodinka kreativnych dennikov (journalingu)
pre zeny od 18 rokov na tému: In3pirativna
zenska postava.

28. 3. Piatok 17:00 /Tatranska galéria

Tandem

Verniséz vystavy slovenskych sochérov Vita
Bojnanského a Milana Lukaca.

28. 3. Piatok 19:00/ Podtatranska kniznica,
Zapad
Nocs Andersenom
Medzinarodné podujatie na podporu ¢itania.
30. 3. Nedela 19:00/ Dom kultdry
Harry Potter pri svieckach

Klavirny recitdl.

Vystavy

Do 23. 3. /Tatranska galéria

Tony vesmiru azeme

Vystava autorov Ondreja Rudavského,
Katariny Vavrovej a Jacqueline Rudavsky
na existencialne témy.

Do 23. 3. / Podtatranské muzeum

Osemdesiat rokov mieru
Vystava zachytévajuca priebeh oslobodenia

Popradu a popradského okresu v janudri 1945.
Do 28. 3. / Kniznica, Sobotské namestie
Nech sa paci...vstipte do sveta
Fantazie

Vystava ziakov vytvarného odboru Sikromnej

zakladnej umeleckej Skoly Fantazia Svit.

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA'!
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Do 28. 3./ Podtatranska kniznica, Zapad

Janovo videnie

Vystava grafickych prac amatérskeho
vytvarnika Jana Hroncaka na tému sv. Jan —
apostol a evanjelista.

Do 30. 3. /Tatranska galéria, ArtKlub
Anjel Vianoc 2024

Tradi¢na vystava vitaznych sttaznych
prac materskych, zékladnych, $pecialnych,
zakladnych umeleckych a strednych $kol
na tému Anjel Vianoc 2024.

Do 31 o 3. / Podtatranské osvetové stredisko
AMFO

Vystava vitaznych fotografii z 53.ro¢nika
regionalnej fotografickej postupovej sutaze.

Do 4. 5. /Tatranska galéria

Bed¥ich Kostianek - majster
perokresby

Vystava z cyklu ¢eski umelci v Tatrach
predstavuje niekolko perokresieb
kombinovanych s akvarelom prevazne
z depozitu Tatranskej galérie.

0d 28. 3. do 4. 5./Tatranska galéria

Tandem

Vlystava vyznamnych slovenskych socharov
Vita Bojrianského a Milana Lukéca.

Stala expozicia /Tatranska galéria
Odkryté hodnoty APP

Stala expozicia diel zo zbierkového fondu
Tatranskej galérie predstavuje to najlepsie

z tvorby takmer 80 autorov. Vystava je
spracovand v aplikacii a doplnend obsaznym
kataldgom.

2. 3.

Divadlo Zdbavka

9.3.

Divadlo pod balkénom

16. 3.

Divadlo Ramagu

23.3.

Divadlo Actores

30.3.

Divadlo Babadlo

Dom kultury, vzdy o 10:00 h, vstupné 3 €
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Ak stretnete vynimocného &loveka, mali by ste sa ho opytat, aké knihy ¢ita.”
(Ralph Waldo Emerson)

24.1. Rébert Ziga a Adriana Ferencova

1.2. Adrian Sedlak a Magdaléna Kokyova
3.2. JanKasaaMichaela Stelbaska
ROZLUCILISME SA
JANUAR
22, 1. v Poprade - Velkej s Ing. Petrom Pribylincom (1957) 6.2. v Poprade - Velkej s Teréziou Kesterovou (1948)
v Poprade - Velkej s Jozefom Baranom (1933) v Poprade - Velkej s Margitou Petrikovou (1931)
24.1. v Poprade - Velkej s Mariou Kohoutkovou (1935) 7.2. v Poprade - Velkej s Olgou Kijacikovou (1954)
29. 1. v Poprade - Velkej s Jozefom Kozubom (1954) 8.2. vPoprade - Velkej s Mariou Blas¢akovou (1939)
v Poprade - Velkej s Otiliou Kuczovou (1946) 11.2. v Poprade - Velkej s Helmutom Meinlom (1943)
v Poprade - Velkej s Radoslavom Kuchtom  (1976)  13. 2. v Poprade — Matejovciach s Jozefom Mikusiakom
31.1. vPoprade - Velkej s Juliou Hrickovou (1936) (1964)
v Poprade - Velkej s Teréziou Kleinovou (1931)  15.2. vPoprade - Velkej s Helenou Steinitzovou  (1941)
. 17. 2. v Poprade - Velkej s Mgr. Petrom Grossingerom
FEBRUAR 2025 (1948)
1.2. vPoprade - Velkej so Sidéniou Brukovou (1947) v Poprade - Velkej so Soriou Gydriovou (1952)
3.2. vPoprade - Spi$skej Sobote s Helenou Soltisovou 18. 2. v Poprade - Velkej s Olgou Bajusovou (1948)
(1952) v Poprade - Velkej s Ivanom Vaculikom (1964)
5.2. vPoprade - Velkej s Emiliou Vojvodovou (1949) v Poprade — Matejovciach s Rébertom Szabéom
v Poprade - Velkej s Dusanom Krizovskym  (1949) (1956)
v Poprade - Velkej s Veronikou Korzuchovou (1977)  19.2. v Poprade — Velkej s Pavlom Odziomekom  (1941)
6.2. v Poprade - Velkej s Paulinou Grofikovou (1933) 21.2. v Poprade - SpiSskej Sobote s Alzbetou Slezakovou

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskui starostlivost v ramci

prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele:

+ Lekéren Dr. Max, 0CKaufland, Jifiho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195,
(8:00-20:00)

«  Lekdren Dr. Max, DIhé hony 1, Poprad (9:00- 21:00)

«  Lekdren BENU, Teplickd cesta 4359/3, Poprad (8:00 - 20:00)

«  Lekarei BENU, 0D Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914
(8:00-20:00)

« EKOLEKAREN Poprad, 0CFORUM, vchod z Francisciho ulice,
Némestie Sv. Egidia 3290/14, Poprad, (8:00 - 20:00)

ZDROJE-VUC.SK

Ambulantna pohotovost pre deti a dorast
Lokalizacia:

Detska poliklinika — vchod ¢. 2, spolocny priestor
s detskouimunoalergologickou ambulanciou
Tel.:052/7125683

Ambulantna pohotovost pre dospelych
Lokalizacia: areal Nemocnice Poprad, a.s.,

v priestoroch byvalého mobilného

odberového miesta

Tel.:052/7125614

(1942)

Ordina¢né hodiny:

Pondelok - piatok

16:00 - 20:00

Sobota, nedela, sviatky

08:00 - 20:00

Ordinacné hodiny:

Pondelok - piatok

16:00 - 22:00

Sobota, nedela, sviatky

07:00 - 22:00

Zubna pohotovost

Ordinaéné hodiny:

Lokalizécia: Nemocnica - budova hlavnej

Sobota, nedela, sviatok

09:00 - 13:00

vrétnice, 1. poschodie, Gislo dveri 102
Tel.:052/7125613
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Poprade

Mesto Poprad v spolupraci s Centrom volného ¢asu zorganizovalo

vo valentinsky piatok po prvykrat Sportovo-tanecny maraton v nadvaznosti
na uspesnu akciu spred dvoch rokov, ktora bola vtedy urc¢ena pre Siroku
verejnost. Tentokrat sa viak v Aréne Poprad zisli vylu¢ne ziacky nasich skol.

roku 2023 bol jednou z aktivit Eu-
répskeho mesta Sportu aj Sportovo-
-tane¢ny maratén pre Siroku verej-
nost, ktory sa stretol s pozitivnym ohlasom.
Mesto Poprad v spolupraci s Centrom vol-
ného ¢asu sa rozhodlo na to nadviazat, no
po prvykrat bolo toto podujatie uréené
vyluc¢ne pre skoldcky, ktoré sa stretli v Aré-
ne Poprad presne na Valentina. ,Brali sme
to ako nulty rocnik a skusku, ¢i budu mat
dievcatd o nieco také zdujem. Je to hlavne
preto, Ze nie vsetky su ochotné hybat sa
v spolocnosti chlapcov a toto je trochu iny
druh pohybu. Mozno ich to takouto formou
viac motivuje k Sportu, pretoze nie je délezi-
té venovat'sa mu profesiondlne, ale ndjst si
v Zivote nieco, ¢o nds bude bavit a napiriat,”
uviedla Jana Pélkovd z referatu mladeze
a $portu MsU v Poprade.
Myslienka sa ujala. Oslovené boli aj
stredné skoly, no tie mali v danom case vela

inych aktivit a navyse Sarapatili v ich radoch
choroby. Napriek tomu plochu arény zapl-
nilo priblizne sto deti. Pocas niekolkych ho-
din si naplno uzili tri odliSné tanec¢né lekcie.
»~Lektorov sme sa snazili vyberat tak, aby
sme mali zastipeného pdna i ddmu. Oslo-
vili sme byvalych, ale aj sucasnych tanec-
nikov a lektorov tanca. Vyslo to spontdnne
ajasimyslim, Ze to dopadlo vyborne,” tesila
sa riaditelka Centra volného c¢asu v Poprade
Ingrid Lindemanova.

Pozvanie prijal choreograf folklérneho
suboru Vagonar Martin Krigovsky, ktory
viedol svoju pasaz v spolo¢nosti manzelky
primatora mesta Poprad Jaroslavy Danko.
~Deti by mali poznat ajtanecnu kultiru a jej
réznorodost. Je to umenie ako kazdé iné.
Som velmi rdd, Ze deckd prisli a Ze si to spo-
loéne s nami uzili,” povedal M. Krigovsky.
»Bola to krdsna spomienka na moje detské
a mlddeznicke ¢asy, ked som este tancova-



FOTO: Marek Vascura, archiv klubu

la v Letnicke. Pre mna je nds slovensky folklor najkrajsi
na svete a to srdiecko mdm s nim stdle spdté. Tym, zZe
Martin je velky profesiondl, ktory pésobil aj v Luénici,
tak mi bolo potesenim doslova sa viest jeho lekciou tan-
ca,” pousmiala sa prva dama Popradu Jaroslava Danko.
Celé to odpalil folklér, no po kratkej prestavke mara-

Marec 2025

celé dokopy a vytvorili tak varidciu, ktori sme sa sna-
Zili deti naucit. Verim, Ze ich to poteSilo,” skonstatoval
A. Soltés. ,Pre nds to bola dobrd skiisenost. Este sme sa
s nie¢cim podobnym nestretli, takZe sme sa na tieto deti
velmi tesili. Je super, Ze aj v dnesnej dobe elektronic-
kych zariadeni si vedia takto prist s nami zatancovat,”

Marek Vascura

uzavrela M. Sebestova.

ton pokracoval hodinou spolocenského tanca v podani
Jozefa Solusa a Patricie Parvovej zo Solus Dance Acade-
my. ,S tancom je Zivot krajsi. Vsetci Gcastnici zaZili tri
rézne tanecné styly. Myslim, Ze kaZdy si prisiel na svoje
a Ze si to deti uzili. Mria osobne takdto lekcia velmi bavi-
la a som rdd, Ze som mohol byt toho sucastou,” priznal
J.Solus.

To ale nebolo vietko. Na zaver vietkych prevetrali aj
instruktori hip-hopu z Centra volného ¢asu — Michaela
Sebestova a Adrian Soltés. , Snazili sme sa vyskladat zd-
kladné kroky, ktoré hip-hop obsahuje. Pospdjali sme to

Kisskova na Majstrovstvach
Europy bojovala o medailu

ruhy februdrovy vikend sa u nasich severnych suse-

dov v Bielsko-Biatej stretli najlepsi europski karatisti
na 52. Majstrovstvach Eurépy kadetov, juniorov a U21. Per-
fektnym vykonom sa tu v kategérii suborného cvi¢enia Kata
kadetiek prezentovala mlada popradska karatistka Karolina
Kisskova, ¢lenka Karate klubu Shihan Poprad. Dopoludnajsie
eliminacné boje v skupine Karolina Kisskova suverénne vyhrala
a v semifindle narazila na Belgi¢anku, aktualnu rankingovu sve-
tovu jednotku. Len tri desatiny bodu rozhodli o vitazstve Bel-
gi¢anky. Karolina sa tak predstavila vo vecernom medailovom
bloku, kde ju v zapase o bronz ¢akala pretekarka z Nemecka.
Napriek vybornému vykonu rozhodcovia znova o smolné tri
desatiny bodu posunuli na tretie miesto Nemku a mlada Po-
pradcanka ostala hned' za pédiovym umiestnenim. Karolina
Kisskova si tak do svetového rankingu pripisala 450 bodov
a usadila sa na perfektnom desiatom mieste. (jgz)

eside

s

r 4




Mesacnik
KPOPRAD

SPORT

dokazu

polovici janudra zaplnili halu Strednej Sportovej

Skoly stolni tenisti. Po roku sa v Poprade konal

opat celondrodny turnaj Slovenského poha-
ra mladeze v stolnom tenise, pricom tentokrat sa tu
zmestilo dvadsat stolov. O doleZité body v rdmci 3. kola
sutaze na nich superili nielen starsi ziaci a Ziacky, ale
aj dorastenci a dorastenky. Boli z toho pocas jedné-
ho vikendu napokon hned' dva velké turnaje za Ucasti
takmer Styroch stoviek mladych Sportovcov. ,Po minu-
loroénom velmi vydarenom turnaji sme dostali tento
rok moznost organizovat hned' dva turnaje. To, Ze sa
hralo na dvadsiatich stoloch, bolo nie¢o vynimocéné.
Turnaje sa nezvyknu konat az v takomto rozsahu,”
vysvetloval organizator turnaja z TTC Spartak Poprad
Tibor Bujidk, ktory postavil do hry svoje najvacsie ta-
lenty, ale aj zacinajucich stolnych tenistov, aby naberali
potrebné skusenosti. Nadeje vkladal najma do Adama
Harhaya a Nely Mrkvicovej, z ktorej navyse uz rastie na-
dejna reprezentantka Slovenska. ,Mojim cielom bolo
dostat’ sa na Majstrovstvd Slovenska, kde sa prebojuje
prvych 32 hracov v rebricku. Pred domdcim turnajom
som sa pohyboval okolo 20. miesta a chcel som to
potiahnut este vyssie,” priznal A. Harhay. ,Som velmi
rada, Zze som si uz mohla vyskusat reprezentacny dres
a Ze som sa tam vobec dostala, kedZe niektoré hrdc-
ky hraju ovela dlhsie ako ja. Myslim si, Ze sa mi teraz

FOTO: Marek Vascura, archiv klubu

Zaciatok kalendarneho roka patril v Poprade
Sportom, ktoré mozno nie st velmi na ociach
verejnosti, ale v naSom meste sa im dari.
Klubom, ktoré sa im venuju sa navyse dari
organizovat zaujimavé podujatia a tie dokazu
zaplnat haly. Presvedcili sa o tom stolni tenisti,
Sachisti i lukostrelci.

celkom fajn dari,” doplnila N. Mrkvicova. Ta obsadila
v kateg6rii starSich ziacok pekné tretie miesto, ¢o bolo
historicky prvé pddiové umiestnenie Spartaka v Slo-
venskom pohari.

Aj februar priniesol dve zaujimavé podujatia
s pocetnou Ucastou. V priestoroch Zakladnej Skoly
na Dostojevského ulici sa v jeho Uvode konalo Stvrté
podujatie Ligy mladeze Spisa v Sachu. Turnaj ma pribliz-
ne dvadsatro¢nu tradiciu vdaka zanieteniu ludi, ktori
pracuju s mladezou. Bola to snaha ponuknut detom
moznost zazit kvalitny turnaj v domacich podmien-
kach. ,Spociatku sme chodievali na turnaje do Kosic
i PreSova. Skupina viacerych veducich krizkov sme sa
preto rozhodli, Ze zaloZime Ligu mlddezZe Spisa a ujalo
sa to. Pravidelne k ndm chodieva aj cez sto deti. Md to



teda zdravé korene,” uviedol veduci Sachového kruz-
ku v CVC Poprad Bartolomej Marci. Turnaj bol 3tvrtym
zo 7 v sezdne. Bol rozdeleny na dve Casti, kde sa stretli
chlapci a dievcata v troch vekovych kategdriach a tiez
mladez do 18 a do 23 rokov. Z celkového vitazstva sa
na tomto podujati tesil v detskych kategéridch Samuel
Siska z Kosic, no a medzi mladeznikmi bol najlepsi To-
mas Sleboda z KeZzmarku.

Opat sa vsak vratime do priestorov Strednej Spor-
tovej skoly, ktora hostila v polovici februara slovensku
$picku v lukostrelbe. Vdaka klubu Red Arrows Poprad
sa tu konalo 3. kolo Slovenského pohara za Ucasti
viac ako 150 lukostrelcov bojujucich o posledné body
do rebri¢ka. ,Poprad md vytvorené velmi dobré pod-
mienky pre lukostrelbu, a tak dokdzeme prildkat velky
pocet lukostrelcov,” skonstatoval organizator poduja-
tia z Red Arrows Poprad Vlastimil Schindler. Na prete-
koch nechybali ani velké mend tohto Sportu, napriklad
uz dvojnasobny ucastnik paralympijskych hier — Po-
prad¢an David lvan, ktory aj takto ladi formu na dalsie
velké podujatia. ,Tieto preteky som si velmi uzil. Ko-
necne som nemusel nikam cestovat. Celkom sa mi da-
rilo, pretoZe som si vystrielal jeden z tych nadpriemer-
nejsich vysledkov v sezéne. Onedlho nds budu ¢akat
Majstrovstvd sveta v Kérei a na to sa budem zodpoved-
ne pripravovat,” prezradil. Popradské ,cervené Sipy” sa
ale prikladne staraju aj o dalsie talenty. Zhodou okol-
nosti prave Davidov brat Denis patri medzi nich a mieri
pomaly takisto do sveta.,Celt svoju energiu vkladdme
najmd do rozvoja milddeze, aby mali vietci pekné zd-
Zitky, venovali sa sportu a dosahovali aj nejaké tspe-
chy. Samozrejme, mdme aj svojich stabilnych strelcov.
Co sa tyka Denisa Ivana, ten je v Centre talentova-
nej mlddeze. Chystd sa vyrazit do Europy a my s nim

Marec 2025

zodpovedne pracujeme na jeho napredovani. Mdme
pred sebou velké méty i o¢akdvania. Priprava je dob-
rd a ja verim, Ze nasi reprezentanti zaziju vonku pek-
nu sezénu,” podciarkol predseda a tréner Red Arrows
Poprad Vlastimil Schindler. Popradsky klub doma po-
zbieral par peknych umiestneni. Napriklad, Michal Kis-
simon vyhral sutaz muzov s kladkovym lukom v ruke
a Ivanovci tiez na stupni vitazov nechybali. Nadejny
Denis Ivan vyhral olympijsky luk juniorov a jeho brat
David obsadil medzi muzmi, rovnako v olympijskom
luku, druhé miesto.

Marek Vasc¢ura

r
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Valentinsky turnaj sa nehral
v rukavickach

Pohybovych aktivit bolo v naSom meste

v obdobi Valentina hned'niekolko. Patril medzi
ne aj,laskyplny” turnaj v trojkovom basketbale
s dlhoro¢nou tradiciou. Opat sa pod neho
podpisalo mesto Poprad v spolupraci

s Basketbalovou akadémiou mladeze Poprad.
Turnaj patril Skolskym druzstvam a veru,
nehralo sa v rukavickach.

z tradi¢ne pred Valentinom mesto Poprad v spo-
lupraci s Basketbalovou akadémiou mladeze Po-

prad organizuje turnaj v trojkovom basketbale
pre Skolské timy. Aj dalsi ro¢nik sa konal v popradskej
Aréne. Turnaj bol uréeny pre Ziakov zakladnych i stred-
nych 3kél. , Takto mali moZnost stretnut sa a zahrat si
trojkovy basketbal, ¢o nie je tplne beznou formou hry
basketbalu. Su tu samozrejme aj upravené pravidld,
kedZe ide skor o pouli¢ny basketbal. Bol to opdt od nds
valentinsky darcek pre skoly a ich Ziakov,” vysvetlila
Jana Pélkova z referatu mladeze a $portu MsU v Popra-
de, ktora doplnila: ,Uéast je vidy pomerne vysokd, aj
ked'v obdobi lyziarskych vycvikov to nie je jednodu-
ché zaplnit. Uroven turnaja to neznizilo ani tentokrdt
a stdle sa ndm hldsi tych dvandst az trindst skél.”
Tentokrat sa pod deravymi ko3mi ziSlo 23 druzstiev.
Bola to vhodna prilezitost zahrat si schuti basketbal
mimo tréningovych povinnosti registrovanych hracov
a hracok a ti ostatni pridli zvacsa len tak pre zabavu.

»Chceme takto spestrit dievéatdm i chlapcom ich bas-
ketbalovy rast. Je to netradic¢né aj v tom, Ze sa na jed-
nom mieste a na jednom turnaji stretdvaju spolocne.
Nadvdzuju sa nové kamardtstva a mna tesi, Ze aj nase
dievéatd z klubu takuto moznost radi vyuZivaju,” po-
vedala mladeznicka trénerka BAM Poprad Alena Kova-
cova.

Napriek tomu, Ze i$lo o valentinsky turnaj v obdobi
plnom lasky, Ziadne zo zucastnenych druzstiev nepris-
lo predat svoju koZu lacno a uz vébec sa nehralo v ru-
kavi¢kach. Mnohi ucastnici avizovali ambiciu zvitazit.
Ti najlepsi si okrem skvelych zazitkov odniesli aj odme-
ny. Medzi ziakmi boli najlepsi ,Buntosi” z osemro¢ného
gymnazia na Kukucinovej ulici a medzi Ziackami zasa
,Sipky” zo Zakladnej 3koly na Ulici mladeze. Katego-
riu stredoskolakov i stredoskolac¢ok ovladli druzstva
zo Strednej Sportovej Skoly. Marek Vascura
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DIVADELNA SALA DOMU KULTURY V POPRADE

VYSTUPIA:

TS FEARLESS Poprad
SOLUS DANCE ACADEMY
SK SG GY-TA Poprad

VSTUP VOLNY INFO: www.kultura.poprad.sk MIK Poprad 052/16188 a v DOME KULTURY POPRAD 052/772 22 55
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8.Sobota / Aréna Poprad

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA
V STANDARDNYCH TANCOCH

Tanecna sutaz pod zastitou primatora
mesta Poprad. 10.00 hod. zaciatok /
19.00 hod. Galavecer.

15. Sobota 13:00 / S55 Poprad

HKIMS - EAST POPRADSKI PIRATI -
LG MIKELSSEN BRATISLAVA

14. kolo Hokejbalovej extraligy muzov

15. Sobota 14:30 / NTC Poprad

FK POPRAD - SK ODEVA LIPANY
18. kolo Tipos lll. ligy Vychod

15. Sobota / Aréna Poprad

BAMPOPRAD -

BK SLOVAN BRATISLAVA
19. kolo 1. ligy zien, U23 a U19

16. Nedela / Aréna Poprad

BAMPOPRAD -

BKKLOKANIIVANKA PRIDUNAJIU19
20. kolo 1. ligy zien, U23 a U19

27. Stvrtok 11:30 / Aréna Poprad

RUMUNSKO -TALIANSKO
Kvalifikacia U19 na ME vo futsale 2025

27. Stvrtok 14:00 / Aréna Poprad

SLOVENSKO - NEMECKO
Kvalifikacia U19 na ME vo futsale 2025

Yy

¥

28. Piatok 16:00 / Aréna Poprad

TALIANSKO - NEMECKO
Kvalifikacia U19 na ME vo futsale 2025

28. Piatok 18:30 / Aréna Poprad

SLOVENSKO - RUMUNSKO
Kvalifikacia U19 na ME vo futsale 2025

29. Sobota 13:00 / SSS Poprad

HKIMS - EAST POPRADSKI PIRATI -
SK 98 PRUSKE

17. kolo Hokejbalovej extraligy muzov

29. Sobota 15:00 / NTC Poprad

FKPOPRAD -

MSK RIMAVSKA SOBOTA
20. kolo Tipos lll. ligy Vychod

30. Nedela 15:30 / FS Poprad - Straze (UT)

FCPOPRAD - STRAZE - FOVLKOVA
15. kolo 7. ligy PFZ

30. Nedela 16:00 / Aréna Poprad

NEMECKO - RUMUNSKO
Kvalifikacia U19 na ME vo futsale 2025

30. Nedela 18:30 / Aréna Poprad

TALIANSKO - SLOVENSKO
Kvalifikacia U19 na ME vo futsale 2025

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA !
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CeKiglng’ ziskavali druh muzské Letecké o i mesto kame- opak
edakcia Me- katta, |za peniaze TN popolnica | g meno | opravovne i Vf;izs_ thubr;s”ga T2 praktika
v Ve oon
sacnika Poprad
opét pripravila drun sadz
polo- -
pre svojich Citatelov opice ke
a usvpelsnych rle’zflte- detan.
lov Svédskej krizovky vanie
q . neporiadku
i osemsmerovky su-
taz o zaujimavé ceny. stars o,
duta -
Zapojte sa opit miera "gobelin
do nasej sutaze. — febrar,
7 . . 0 Cesl
Spravne znenie okribla e
. ey . nadoba .
tajnicky i osemsme- prizvuk

B . . rieka vo rimsky
rovky posielajte naj- Vojenska Svajcirsk pozdray
neskor do 20. marca sprava Bk bod

v t x
2025 pOStOU alebo — balkanska — astat
doructe osobne . pélenka (zn)
U “n eurdpske Emil
na adresu vydavatela: oSt (dom)
Mestska informacna ooy v
kancelaria, Namestie hudobny —
A nastroj cibula,
SV. Eg|d|a 43/86, 058 po angl.
01 Poprad, pripadne vide- slovnokel.
emailom na info@ zelend kuing
o o nerast
visitpoprad.sk. — — —

. ) W % letiska vozidlo (zn.) vajitko smie,
Nezabudnite uviest ® ©a | cape [Eomir pr (ek) | po cesky
svoje meno, adre- o] Spencer | (dom,) antilopa ,
su, telefénne ¢islo historicke Pyt
a heslo ,Tajni¢ka”. ek Goyvatel

v Y v Irsk:
Vyzrebovany, Uspes- —
ny lustitel ziska T1/2
darceky pre najmen-
Sich od MIK Poprad
a kniznt publikéciu. smernica e
Vyhercu cien bude- - - —— - ——
kontakt t tele- Friesz Jan (31. 3. 1900 — 11. 3. 1963), popradsky rodak, sladovnik, horolezec a zakladatel' skialpinizmu. Absolvoval
me. ontaktovat tele Obchodnu $kolu v KeZzmarku. Bol prvym T1 v popradskom T2. Zasluzil sa aj o to, Ze vznikla tzv. tajnicka 8-smerovky.
fonlcky, Bol zalubeny do Vysokych Tatier, absolvoval vSetky zname horolezecké vystupy kategoérie Ill. a IV. a lyziarske tury
vo Vysokych a Nizkych Tatrach. Spolu s G. Luczym a V. Maurerom bol spoluzakladatefom dneSného skialpinizmu.
Tzslme ija ha vase SUDOKU OSEMSMEROVKA
odpovede a prajeme =
vérﬁprijemn?écﬂwile 2 9 814 PSTATISTKAIEMVE
stravené [ustenim. 6 7 TRKB O C N ' CAMKALR
(red) 516 OO0OVOCEKOVUOOGTEDO
L TZLNRAKALOKIZ SNDOK
Riesenia zminulého disla: 4 5 i
A KTELWPAZRAAETEUPDO
Tajnicka:
T1/1 Arno 211 B VFNRIBICEWPSLZAYV
%//ﬁluﬁkéﬁ 1 4 OEATSAKOAAIiIOIRN
anga .
T2/2Parbgat 1 7 R TSKRI NI NGNVTD I
Osemsmerovka: 3 1 K KOAAKDO (,: KA A | IT uc
na Chate pod Rysmi A TELORI OI MI NUTA
Sudoku: 9 1 NREKLAMAIANARHA| <
ABONENTKA, AKROBAT, AUTOSALON, BICEPS, BOCNICA, BROKOVNICA, EMULZIA, HRANA, KECOVO, KOCKA, 2
KONSKOLAK, KOSELOVINA, LEOPARD, MAGNEZIT, MINUTA, MOKASINA, MRAKAVA, REFERENT, REKLAMA, =2
RENESENCIA, ROLETA, ROZKVET, SKRINING, 3KORPION, S&TATISTKA, TOLERANCIA, ZAPLETKA \
4(1]|3|7|6|8|5(9]|2 ’ S ’ S : <
alel2ls|(alal1|7]4 Pripravil: Klub krizovkarov a hadankarov Tatranec g<
7T|9|5|4|1]|2|8|3|6
w
3(4|7)8|9|B|2(1]|5
6(2|1]13|4|5|7(8&8]|¢9
a(s|e|l2|(7|1]6|4]|3
1(8|6)19|5|3]|4(2]|7
2|alals|al7|o]s]1 35
5(7|9)11|2|4|3(68]|8
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ko ty Bez ohladu na to, aké su tvoje plany, Hyundai INSTER
tvojim potrebam. Staci nalozit stan, zobrat kamosSov
3 mbZe zacat.

~ AUTONOVA,s.r.0
Priemyselny areal Vychod ¢. 3406, Poprad

\t:\INVSZi/tiiR;ii e-mail: hyundai@autonova.sk e @ HYLI n D H I j

Udaje o komblnovanel spotrebe a kombinovanych emisidach CO pre Hyundai INSTER s 42 kWh batériou, 15" diskami kolies, 2WD
(WLTP - odhad): kombinovana spotreba elektrickej energ|e 14 3 kWh/100 km; kombinované emisie CO,: O g/km. Viac informacii'na
L www. hyunda| sk. Zobrazenie vozidla je ilustracné.

o3 Hyundai 5- -ro¢na zaruka bez obmedzenia poctu najazdenych kllometrov sa vztahu]e len na vozidla Hyundal kt
cez autorizovaného predajcu Hyundai koncovému zakaznikovi. Podmienky st stanovené v zarucnej anZke'
f Zaruka 8 rokov alebo 160 OOO km sa vztahUJe na, elektrlcke baterlove yednotky Podm|enky V- Jedhot
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