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Mili Popradcania!

Za nami su prvé dni nového roku. V tomto obdobi
zvykneme hodnotit a bilancovat rok predchadzajuci. Hla-
dame odpovede na otazky, ako sa nam podarilo naplnit
nase ciele a predsavzatia. Nasu vnutornu spokojnost Ci
predstavy konfrontujeme s realitou. A ta bola v roku 2020
mimoriadne nelprosna. Ocitli sme sa vo svete, ktory ovla-
dol koronavirus vo vietkych sférach nasho Zivota.

Pocitili sme svoje zdravotné limity. Mnohi sme stratili
svojich najblizsich. Dalsi z nas sa ocitli na hranici preZitia
z dévodu straty zamestnania ¢i moznosti podnikat. Ob-
medzili sa nase osobné slobody, stratili sme moznosti
$portového ¢i kulturneho vyrzitia. A hlavne, pridli sme
0 nase socidlne kontakty, ktoré sme museli minimalizo-
vat, aby sme predisli Sireniu pandémie.

V uplynulych mesiacoch som od vas, mili spoluobca-
nia, dostal vela listov, v ktorych ste sa mi zverovali so svo-
jim osudom. Zvlast seniori Zijuci osamelo len velmi tazko
niesli obmedzenie ¢innosti dennych centier, ktoré im do-
teraz poskytovali nenahraditelné socialne zazemie. Dal3i
nasi starki, nevladni a zdravotne handicapovani obcania
Zijuci v domovoch socidlnych sluzieb museli vac¢sinu roka
prezit bez osobnych kontaktov so svojimi blizkymi. Jedi-
nou pomocnou rukou, ktora im nahradila aj lasku blizne-
ho, bol obetavy persondl. A to sa tyka aj nasej nemocnice.
Nastastie, prave na prelome prvej a druhej viny pandé-
mie sa podarilo stabilizovat situaciu v nemocnici. Krizu
sme odvratili. Podporili sme zamestnancov nemocnice —
a oni sa ndam vsetkym dnes odvdacuju mimoriadne pro-
fesionalnou pracou odvedenou mnohokrat az za hrani-
cou ludskych sil. Velmi pekne dakujem vetkym lekdrom,
sestram, sanitarom, zachrandrom a ostatnému personalu
v Nemochnici Poprad. Zeldm im s pribudajtcimi dilami ¢o-
raz menej pacientov a viac oddychu a zaslizeného volna,

ktoré si nemohli dopriat ani pocas viano¢nych a novoro¢-
nych sviatkov.

Vazeni spoluobcania!

S novym rokom prichadza nové nadej. Je velka prav-
depodobnost, Ze uz o par mesiacov sa ndm podari elimi-
novat tento ndkazlivy virus a nas zivot sa vrati do normalu.

Budeme v3ak o jednu velku zivotnu skusenost bohat-
$i. Opat sme si overili, ze niet vacsieho daru pre ¢loveka
ako je zdravie. Spolu s nim prichadza aj stastny zivot. Uka-
zalo sa, Ze nie majetky a konto v banke urcuju nase $tastie.
Je to predovsetkym ludska spolupatri¢nost, blizkost a po-
moc blizneho. Majme to na pamati. Chranime si zdravie
a prirodu okolo nas. Poméhajme inym ludom, lebo nikdy
nevieme, kedy ti pomoc budeme potrebovat my sami.
Rok 2020 nech je pre nas ponaucenim a mementom, Ze
sta¢i malo a cely nas Zivot sa prevréti naruby. Preto si vaz-
me jeden druhého, teSme sa z mali¢kosti a zo stretnutia
s ¢lovekom.

Verim, Ze uz ¢oskoro sa opat budeme spolocne streta-
vat na namesti pocas programov nasho kulturneho leta,
ktoré uz teraz pre vas pripravujeme. Verim, Zze nasi $por-
tovci potesia svojich fanusikov zasa pred plnymi tribuna-
mi. Verim, Ze spolocensky Zivot v Poprade bude opdt pre-
kvitat tak ako predtym.

Zelam vam vietkym omnoho lepsi rok ako bol ten
minuly. V prvom rade pevné zdravie, pohodu v rodinach,
Uspech na pracoviskach. A hlavne — radost z kazdého pre-
Zitého dna.

S Uctou vas primator Anton DANKO
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Prjania
z poslaneckych lavic

Uplynuly rok nebol pre nikoho rokom jednoduchym. Oslovili sme v3etkych
poslancov a ti sa prostrednictvom nasledujucich riadkov prihovorili
obyvatelom mesta, obhliadli sa za rokom 2020 a vyslovili Zelania na rok 2021.

MILAN BARAN - poslanec MsZ v Poprade

,Mili Popradcania, je za nami rok, ktory sa hl-

boko vtlaci do nasej pamdite. Priniesol ndm dosial

nepredstavitelné zmeny v nasom Zivote. Samozrej-

me, ovplyvnil aj chod ndsho mesta. Napriek znize-

nym financidm sa ndm podarilo udrzat Standard

mestskych sluzieb. V sucasnosti pracujem v ne-
mocnici. S obrovskou tctou vnimam boj zdravotnikov a ostat-
ného persondlu za zdchranu zdravia mnoZstva chorych. A preto
Zelanie pevného zdravia pre kazdého z nds je to najddlezitejsie.
K tomu maly balicek priani - nech viddne medzi nami vzdjomnd
ucta a porozumenie, nech ndm nechyba tsmev a pohoda.”

MARIAN BARILLA - poslanec MsZ v Poprade

,Mili Popradcania! Mdme za sebou tazky rok
poznaceny pandémiou koronavirusu. Dufam, Ze
rok 2021 bude lepsi ako predosly. Dakujem Vdm za
spoluprdcu a zdujem o veci verejné. Nase mesto je
nasim zrkadlom. Musime robit vsetko pre to, aby
sa ndm tu Zilo ¢o najlepsie. Vo svojej prdci budem

nadalej pokracovat s rovnakym nasadenim. Nevdhajte sa na
mnia aj nadalej obracat. Prajem vdm predovsetkym pevné zdra-
vie, pokoj v dusi, rodinnti pohodu, Idsku, Stastie a BoZie poZeh-
nanie. Budete silni a trpezlivi. Iba tak spolocne zviddneme zloZité
obdobie, ktoré teraz preZzivame.”

JURAJ BONDRA - poslanec MsZ v Poprade

,Mili StrdZania, dovolte mi v zdvere roku 2020
zbilancovat'svoju poslanecku cinnost'v nasej mest-
skej casti. Podarilo sa zmodernizovat nds futbalo-
vy stdnok poloZenim umelého trdvnika a zacalo
sa s vysporiadavanim pozemkov pod ,, panelovou
cestou”. V novom roku 2021 by som bol rdd, keby sa

pre futbalistov podarilo vybudovat infrastruktiru (Satne a dalSie
zdzemie) vo forme unimobuniek. Zdroveri by sa mala zrealizovat
modernizdcia ,panelovej cesty” zo Strdz do Popradu. Zeldm Strd-
zanom aj Poprad¢anom pokojné a krdsne Vianoce a do nového
roku 2021 pevné zdravie, nech sa zbavime pandémie.”

PETER BRENISIN - poslanec MsZ v Poprade

,Vsetkym Popradéanom Zeldm v tejto tazkej
dobe hlavne dobré zdravie, pretoZe je tou najdé-
leZitejSou a najcennejsou devizou pre kaZdého
znds. Budme zodpovedni a ohladuplini nielen voci
sebe, ale aj voci ostatnym. Spolocnymi silami vset-
ko zvilddneme, aby sme sa mohli znova naplno

venovat rozvoju ndsho krdsneho mesta, v ktorom sa ndm bude
dobre Zit a aby sme boli hrdi na nase mesto. Spolo¢ne si popraj-
me v roku 2021 okrem dobrého zdravia aj vela Gspechov v prdci,
vosobnom Zivote, vela Idsky, rodinnej pohody a do kazdého dria
velku porciu obycajného ludského Stastia.”

JOZEF DUBASAK - poslanec MsZ v Poprade

~Mdme za sebou velmi tazky rok, ktory ndm

priniesol celosvetovo vela prekdZok a obmedzeni,

nevynimajuc nase mesto Poprad. Pevne verim, zZe

buduci rok 2021 bude lepsi a krajsi. Preto zeldm

vsetkym [udom, hlavne pevné zdravie, vela Stas-

tia a ldsky. Nech sa Zivot vrdti do ,starych kolaji”

a méZeme si tak naplno uZivat Zivot v nasom krdsnom meste
Poprad.”

PETER DUJAVA - poslanec MsZ v Poprade

~Popradéanom prajem St'astny Novy Rok, vela
Stastia, Uspechov a najviac zdravia; a to ostatné
pride.”

HELENA MEZENSKA - poslanec MsZ
v Poprade

,Obyvatelom ndsho mesta prajem BoZie po-
Zehnanie, aby nds chrdnilo od vietkého zlého,
c¢omu dnes celime z politického, ekonomického
tak zdravotného hladiska. Vsetkym prajem zdra-
vie, vieru, ldsku, pokoj, Cisté srdce, zdravy usudok,
materidlny a financny dostatok.”

ONDREJ KAVKA - druhy viceprimator mesta
Poprad

,Mili Popradcania, vela dobrého sa ndm po-
darilo v roku 2020 zrealizovat a verim, Ze po tejto
ceste budeme krdcat aj nadalej. Do dalSieho roka
Vdm prajem vsetko dobré. Nech sa Vdm splnia
vsetky tuzby a priania. Zdroveri Vds vyzyvam, aby

sme aj nadalej vsetci spolocne robili vsetko pre to, aby bolo nase
mesto miestom, kde budeme Zit plInohodnotny a spokojny Zivot.
Mestom, kde sa s radostou budu vracat ludia z réznych kutov
sveta. Mestom, ktoré kaZdy z nds s hrdostou nazyva domovom.”

JOZEF KOSICKY - poslanec MsZ v Poprade

,Uplynuly rok bol pre kazdého znds tazkym
rokom. Bol poznaceny hlavne pandémiou, ktord
dokdzala negativne zasiahnut kazdu oblast nds-
ho Zivota. Na jednej strane sme boli podrobeni
mnohym Zivotnym skuskam, na druhej strane
nds pandémia naucila vicsej ldskavosti, ohladu-

plnosti, sudrznosti ¢i solidarite k inym, najmdé tym najzranitel-
nejsim. Preto chcem zaZelat vsetkym Poprad¢anom do nového
roka hlavne pevné zdravie, vnutornd silu, staly zmysel pre radost
z malych i velkych veci Zivota, vela Zivotnej iskry, ldsky a potese-
nia z najblizsich a ludi blizkych ich srdcu.”



JAN KOSTALIK - poslanec MsZ v Poprade

»Mili spoluobcania, dovolte mi aby som Vdm
vsetkym zaZelal v novom roku vsetko najlepsie,
vela zdravia, stastia a radosti. Prajem ndm vset-
kym vela porozumenia, spolupatri¢nosti a hlav-
ne sprdvnych rieseni bez ohladu na to, kto ich

prindsa. Dakujem Vdm za ohladupinost, zodpovednost, po-
moc a pochopenie nepopuldrnych, ale nevyhnutnych opatre-
ni. Dafam a pevne verim, Ze spolu v roku 2021 dokdZeme este
vela GZasnych veci v prospech ndsho rozvijajiceho sa Popradu
a vsetkych jeho obyvatelov.”

ALENA MADZINOVA - poslankyra MsZ
v Poprade

»Mili Popradcania, dakujem Vdm za priazer,
za Vase podnety, ktoré nds posuvaju vpred, za
spoluprdcu pri rieSeni problémov. Nasim skoldm
dakujem za dosiahnuté tspechy a zvlddnutie nd-
rocnych dni uplynulého roku. Verim, Ze aj tdto mi-

moriadna situdcia, ktord komplikovala nase pldny, ndm otvorila
oci, ukdzala slabiny, ale tieZ vytvorila priestor, aby sme sa zamys-
leli kazdy sdm nad sebou. Aby sme boli ludskejsi, aby v rodindch
i na pracoviskdch viddlo porozumenie. Zeldm Vdm, aby ste stast-
ne vykrocili do nového roka, aby sa plnili Vase sny a predsavza-
tia, aby rok 2021 bol naplneny zdravim, stastim a spokojnostou.”

FRANTISEK MAJERSKY - poslanec MsZ
v Poprade

»Mili Popradcania, prajem Vdm, aby bol novy
rok lepsi, ako stary. Stary bol tazky - asi jeden
z najtaZsich pre mnohych z nds. Myslim, Ze nds
naucil ludskosti. Verim, Ze novy rok bude krajsi.
Prajem Vdm hlavne zdravie, lebo mnohi sme si
uvedomili, Ze je to najdéleZitejsie.”

IGOR WZOS - poslanec MsZ v Poprade

,Mili moji Popradcania, mdme za sebou vel-

mi tazky rok poznaceny korona krizou. Preto si

chcem spolocne svami Zelat pevné ZDRAVIE,

dobrych LUDI, opdtovné STRETAVANIE, Gprim-

nu LASKU, naplnené NADEJE a vela RADOSTI.

Chcem spolo¢ne svami Zit v meste kde maju

vsetky generdcie svoje miesto, v meste ktoré komunikuje,

v meste ktoré mysli na buducnost a cti svoju minulost, v meste

kde sa nemusime bdt zostarnut'v strachu, Ze sa o nds nebude

mat kto postarat. Nech sa ndm nase deti vracaju spdt domov,
aby tu neostal iba vysvieteny starobinec. STASTNY ROK 2021!"

ANNA ONDRUSEKOVA - poslankyfa MsZ
v Poprade

»~Rok 2020 bol pre nds jeden z najpozoruhod-
nejsich. Po tieto dni rekapitulujeme. Moja oblast
zdujmu a pomoci v meste je kultdra, Skolstvo,
turizmus. Aj ked ndm tento rok priniesol vela

obdv, podarilo sa ndm zrealizovat niekolko dlhopldnovanych
udalosti. Odhalili sme - zrestaurovant Immaculatu vo Velkej,
pamditnik venovany Stefdnikovi, stsosie sv.Egidia, opravili vel-
ku mozaiku oslobodenia. To vsetko v oblasti kultiry za jediny
rok. Su to aktivity, ktorymi si uctievame hodnoty minulosti, ale
zanechdvame ich aj pre budtce generdcie. A tak vdzeni Po-
pradc&ania pri spdtnom obhliadnuti za tymto rokom hladajme
a verme v to dobré. Do roku 2021 si poprajme vela tolerancie,
Idskavosti, budeme to potrebovat, no nezabudnime sa hrat,
smiat a milovat.”
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TATIANA HUSAROVA - poslankyna MsZ
v Poprade

,Vsetkym Poprad¢anom zeldm pokoj, v rodi-
ndch aj vlastnych srdciach.

STEFAN PCOLA - prvy viceprimator mesta
Poprad

Mili Popradcania. Ani sme sa nenazdali

a opdt'stojime na prahu nového roka. PIni novych

nddeji, novych vyziev, ale aj ocakdvani. Uplynuly

rok bol tplne iny, ako roky doposial. Celosvetovd

pandémia ovplyvnila vsetky oblasti Zivota, nielen v nasich osob-

nych Zivotoch, ale aj z pohladu Zivota mesta. Vsetkym Popradca-

nom Zeldm hlavne vela zdravia, aby boli v tychto tazkych ¢asoch

pokojni a silni. Budem rdd, ak budeme vsetci zodpovedne nosit

raska na tvdrach, no nie vsak na svojich srdciach. Aby sme si boli
blizsi a priatelskejsi. Stastny a uspesny novy rok.

MARIA RADACOVSKA - poslankyna MsZ
v Poprade

JVsetkym Poprad¢anom prajem do roka 2021
zdravie, Stastie, porozumenie a vela Idsky. \Verim, Ze
dalsi rok bude lepsi a pokojnesi ako predosly, v kto-
rom sme podstupili a este podstupujeme nelahky
boj s necakanou pandémiou. Vsetci dnes vieme

o Co vsetko sme prisli, ostali sme zaskoceni, nielen po strdnke eko-
nomickej, ale aj humdnnej. Mozno si zacneme viac vdZit vlastné
zdravie, ludsku Idsku a pomoc.V oblasti zdravotnictva sme narazili
naznacné problémy, ktoré sa len pomaly riesili. Nemali sme dosta-
tocné skusenosti ako sa postavit ku boju s pandémiou. Ved roky
sme sa s nicim podobnym nestretli. Preto neodsudzujme nikoho.
Najviac si Zeldm ustup ochorenia aj pomocou uZ vyrobenej vakci-
ny.Dalej sa chovajme zodpovedne, nepovolme, az kym nedosiah-
neme vytuZent vyhru nad ochorenim. A verim, Ze taku silu v sebe
mdme a zodpovednost tieZ.Zeldm teda zo srdca vela zdravia vset-
kym Popradéanom a najmd zdravotnikom, aby nds mal kto liecit.”

ANNA SCHLOSSEROVA - poslankyna MsZ
v Poprade

»~Do Nového roka 2021 Zeldm ndm vsetkym
hlavne pevné zdravie, lebo to je zdkladom, aby
sme mohli nadalej spolupracovat a spolo¢ne sa
aktivne podielat na veciach verejnych v nasom
meste. TesSim sa, Ze Popradcania budu rovnako

ako doposial'svojimi ndvrhmi a podnetmi oslovovat poslancov
v tych zdlezitostiach, ktorym je potrebné venovat pozornost
a ktoré ndm vsetkym zlepsuju Zivot v nasom meste. Tesim sa,
Ze nadalej budeme spolocne tvorit to ¢o skrdsluje a zjednodu-
Suje Zivot nds vsetkych, nase okolie kde byvame, kde pracuje-
me a kde trdvime volny cas s rodinami a priatelmi. Tesim sa na
spoluprdcu s Vami - Popradcania a dakujem za tu doterajsiu.
Nddherny rok 2021 prajem ndm vsetkym.”

MARIAN SARAKA - poslanec MsZ v Poprade

,PreZili sme tazky rok a ne¢akd nds o ni¢ lah-

i, ale verim, Ze ak sa budeme vsetci spoliehat

na svoj zdravy rozum, vzdjomne si déverovat

a pomdhat, tak by sme ho mohli zvlddnut lepsie

a stretnut sa tu takto aj o rok. MéZzeme mat aj

tisic Zelani, tuzieb a snov, no len Stastie, zdravie,

Idska a priatelstvo mézu dat zmysel nasim Zivotom. Nech Vds
sila sprevddza.”
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Ludi
scitavaliuz
v stredoveku

FOTO: Jana Pisarcikova

Aj vas klik moze prispiet k tomu, ¢i budeme mat nové cesty, kde a ako budu nase deti
Studovat a ¢i budu mat nasi rodicia adekvatnu socialnu a zdravotnu starostlivost. Od
15.2.2021 do 30. 3. 2021. bude prebiehat s¢itanie obyvatelov, domov a bytov (SOBD).
Prvykrat vo svoje viac ako storo¢nej historii bude plne elektronické. Popradc¢anom,
ktori nemajui moznost s€itat sa sami, pomo6zu na kontaktnych miestach alebo priamo

vyslani mobilni asistenti.

hov Statistiky. Ako uvadzaju odbornici na stranke

sCitavanie.sk, na naSom Uzemi sa vykonavalo prav-
depodobne uz v stredoveku. Postupne ako sa vyvijala
spolo¢nost, menil sa ciel, ucel, rozsah a metddy zistova-
nia udajov a spracovania vysledkov. Cenzy v3ak zostali
nenahraditelnym zdrojom Udajov o obyvatelstve a jeho
vyvoji v danom ¢ase na danom uzemi.

Sél’tanie [udu sa povazuje za jeden z najstarsich dru-

Prechadza sa na elektronicku formu

Z pohodlia domova a vyplnenim elektronického for-
mulara, ktoré vam nezaberie viac ako desat minut. Na
s¢itanie vdm postaci mobil, tablet, notebook alebo sto-
lovy pocitac. Od 15. februdra ma kazdy obcan Sloven-
skej republiky povinnost zcastnit sa elektronického sci-
tavania obyvatelov. Ako povedala generalna riaditelka
Sekcie socialnych statistik a demografie, Ludmila Ivan-
¢ikova, novinkou nebude len plna elektronizacia scita-
vania. ,Ale aj integrdcia udajov. Na Slovensku prvykrat
v histérii déjde k zmene sp6sobu séitania a namiesto
tradi¢ného séitania sa uskutocni integrované scitanie,
ktoré je z hladiska pouzitych metéd kombinovanym
sc¢itanim. Integrované scitanie je zaloZené na kombi-
ndcii tdajov z administrativnych zdrojov a tdajov zis-
kanych od obyvatelov. Administrativne zdroje tdajov
su databdzy, ktoré spravuju ministerstvd alebo ostatné
orgdny Stdtnej sprdvy (napr. centrdlny register poisten-
cov zdravotného poistenia, ktorého sprdvcom je Urad

pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou),” vysvetlila.
Naposledy sa scitavanie obyvatelov uskutocnilo v roku
2011, kedy prebiehalo papierovou formou.

Scitanie domov a bytov

Prvou fazou projektu je sc¢itanie domov a bytov,
ktoré uz prebieha. Na starosti ho maju obce a mesta.
Uskuto¢nuje sa uz od 1. juna 2020 do 12. februdra 2021.
V tejto Casti obce sumarizuju vietky domy a byty na
svojich uzemiach. Od 15. februéra je rad na nas, oby-
vatelov.

Preco je scitanie dolezité?

S¢itavanie poskytne pohlad na to, ako sa Slovensko
a obyvatelia zmenili. Prinesie nenahraditelné informa-
cie o stave spolocnosti, o jej demografickych, sociél-
no-ekonomickych a kulturnych Struktdrach, o domac-
nostiach obyvatelov a ich byvani. Povinnost scitat sa

ma kazdy, kto ma v Slovenskej republike trvaly, pre-
chodny alebo tolerovany pobyt.

Ako sa séitat?

Obyvatel sa scita sdm alebo s pomocou blizkej oso-
by na akomkolvek mieste vyuzitim pocitaca, tabletu
alebo mobilu s pripojenim na internet. S¢itaci formular
ndjdete na webovej stranke www.scitanie.sk. S¢itat sa
mozete aj cez mobilnu aplikaciu, ktora bude dostupna
pre operacné systémy Android a iOS.



Kto Vam pomoéze?

Ak sa neviete scitat sam, pomo-
ze vdm na kontaktnych miestach
stacionarny asistent alebo moézete
poziadat o vyslanie mobilného asis-
tenta. ,Ti navstivia domdcnost oby-
vatela v pripade, Ze o takuto sluzbu
poziada (napr. z dévodu imobility),
tym, Ze zavold na obec alebo call
centrum. V takomto pripade navsti-
vi mobilny asistent obyvatela doma
a scita ho,” vysvetlila hovorkyna
SODB 2021 Jasmina Stauder.

Kontaktné miesta v Poprade

S¢itaci formuldr ma 14 otéazok,
ktoré su doplnené o kratke a vystizné
vysvetlivky, vdaka comu je vyplianie
jednoduché a rychle. Pre Popradca-
nov mesto vytvorilo 8 kontaktnych
miest.,,Dve budu zriadené priamo na
mestskom urade, jedno v popradskej
Aréne. Ostatnych pdt kontaktnych
miest bude v mestskych Castiach
a budu zhodné s pracoviskami mest-
ského uradu,” uvadza mesto Poprad.

35 asistentov

V Poprade bude tiez k dispozi-
cii presne 35 mobilnych asistentov.
»Budu pripraveni poméct ludom,
ktori sa nemézu dostavit na kon-
taktné miesto, nevedia sa sami
scitat a nemaju nikoho, kto by im
s tym vedel poméct. Ak niekto také-
ho asistenta potrebuje, kontaktovat
méZe mestsky urad alebo zriadené
call centrum Statistického dradu,”
dopina samosprava. Uréeny mobil-
ny asistent bude vyslany do Xenénu
i centra socialnych sluzieb. Ludi, kto-
ri maju trvaly pobyt na urade, zrata
pracovnik Uradu.

Jana Pisarcikova
Zdroj: scitanie.sk
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ZOZNAM KONTAKTNYCH MIEST PRE SCITANIE OBYVATELOV 2021

P.& Oznacenie preva’dzlfovatel'a\ kontaktného Adrega kf)ntak’tn‘éht’) miefta o Tel. &
miesa (okres, obec, PSC, ulica, stipisné a orientacné cislo)
1 Mestsky trad Poprad Poprad, Poprad, 058 42, Nabrezie Jana Pavla Il. 2802/3 052/7167 248
2 Mestsky turad Poprad Poprad, Poprad, 058 42, NabreZie Jana Pavla Il. 2802/3 052/7167 248
3 Aréna Poprad Poprad, Poprad, 058 01, Uherova 4680/2 052/7849 511
4 Pracovisko MsU - JUH I, Il., V., VI. a Kvetnica Poprad, Poprad, 058 01, Dostojevského 2616/25 052/7896 573
5 Pracovisko MsU - Velka Poprad, Poprad, 058 01, Scherfelova 1360/36 052/7768 534
6 Pracovisko MsU - Sp. Sobota Poprad, Poprad, 058 01, Sobotské namestie 1744/38 052/7721 963
7 Pracovisko MsU - Matejovce Poprad, Poprad, 059 51, Matejovské ndmestie 1547/22 052/7780 193
8 Pracovisko MsU - Straze Poprad, Poprad, 058 01, Strazske ndmestie 536/19 052/7731 267
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FOTO: mesto Poprad, archiv rodiny Ellie

Schvalili

najdolezitejsi

(AW 4

dokument mesta

Mestské zastupitelstvo na online zasadani
rokovalo aj o schvaleni rozpoc¢tu mesta na rok
2021. Rozpocet bude vyrovnany, a to vo vyske
viac ako 70 miliénov eur.

estski poslanci mali pred koncom roka pred se-
Mbou jednu velmi dolezitu vec. Prerokovat a od-

suhlasit najdoleZitejsi dokument mesta. Mestsky
rozpocet je zostaveny ako vyrovnany v celkovej vyske
70643600 eur. Bezné prijmy su v hom navrhnuté vo vys-
ke 48,2 miliéna eur a bezné vydavky vo vyske viac ako 50
miliénov. Ako povedala hlavnd kontrolérka mesta Zita
Kozlerova, boli splnené vietky zdkonné predpoklady na
to, aby bol rozpocet schvaleny.

Vysledok kompromisu

Ako povedal predseda finan¢nej komisie Marian Baril-
la, rozpocet je postaveny zodpovedne a aj s prihliadnutim
na rizikd. ,Hlavne v prijmovej ¢asti, ktoré vyplyvaju naj-
md z ekonomickych ndsledkov pandémie. Zijeme tazké
casy a tomu zodpovedd aj mestsky rozpocet. Finanénd
komisia prerokovala ndvrh rozpoctu 23. novembra a jed-
nohlasne odporuc¢a MsZ ho schvdlit. Rozpocet je vsak
vysledkom kompromisu a inak ako kompromisom to ani
nejde,” povedal.

Kapitalové prijmy a vydavky

Kapitalové prijmy su v dokumente rozratané vo vyske
434 tisic eur. Kapitalové vydavky 19,4 miliéna eur. Adriana
Sedlakova, veduca ekonomického odboru uviedla, Ze ka-
pitdlové vydavky su skompletizované v programovom
rozpocte. ,Investicii je vela, moZno mesto vysutaZzi lepsie
ceny, na projektoch sa ztcastnia viaceré firmy. Rast vy-
davkov je aj v inych oblastiach, v odpadovom hospodar-
stve, v socidlnej oblasti, v skolstve zostdvaju na rovnakej
urovni, ale doslo k poklesu podielovych dani.”

Schvéleny 15 poslancami

Schodok bezného rozpoctu je stanoveny vo vyske
viac ako 1,85 miliéna eur. Kryty je zapojenim finan¢nych
prostriedkov z rezervného fondu. Schodok je na jednej
strane sp6sobeny najma planovanym vyraznym pokle-
som vynosu dane z prijmu, spbsobeny ekonomickou si-
tudciou v suvislosti s pandémiou, a na druhej strane tiez
ndrastom poziadaviek odborov a oddeleni na bezné vy-
davky. Patnast poslancov hlasovalo za schvélenie rozpoc-
tu a teda bol rozpocet zastupitelstvom schvaleny.

Jana Pisar¢ikova

Popradcanku

idedlnymi mierami 2820 gramov a 48 centimet-

rov prisla na svet prva Popradcanka roku 2021. Jej

meno je Ellie a na svet prisla az 2. januara kratko po
13-tej hodine. Narodila sa mamke Vierke a na svet prisla
spontdnnym poérodom. Malu Ellie doma uz ocakava 1,5
ro¢ny bracek Janko. Zaujimavostou je, Ze stary otec malej
Ellie sa narodil taktiez 2. januara v roku 1951, a tak na svoje
jubileum - 70. narodeniny dostal krasny darcek a to prvu
vnucku. Primdtor Anton Danko Zeld béabdtku i rodicom
pevné zdravie, vela sil a splnenych planov a hned' ako to
situacia dovoli, odovzda rodi¢om prvej Popradcanky vec-
ny dar pre babatko a finan¢ny prispevok v hodnote 500
eur, ktory dostava prvy Popradc¢an narodeny v novom
kalendarnom roku.

Prvorodicky s trvalym pobytom v meste Poprad do-
stdvaju finan¢nu pomoc vo vyske 200 eur. Mesto Poprad
sa snazi aj takymto pozitivnym spdsobom ovplyvnit de-
mografiu a vztah Popradc¢anov k svojmu mestu.  (red))



ILUSTRACNE FOTO: Marek Vasc¢ura

Nova
koncepcia
Sportu v meste

Uz presne desat rokov bola koncepcia
Sportu v meste nezmenena. Na
poslednom mestskom zastupitelstve
poslanci prijali novu. Myslina
komplexnu podporu mladeze, a tiez
financovanie prevadzkovych nakladov
Sportov dospelych.

investi¢né zamery mesta v dlhodobom, v stred-

nodobom a v kratkodobom horizonte na Useku
Skolskych Sportovych zariadeni, Sportovych zariadeni
mesta i na Useku sidliskovej vybavenosti ( nad 5 rokov,
3-5 rokov, 1-2 roky ). Prioritu maju : hokejova trénin-
gova hala, cyklistické chodniky, telocvi¢fha v ZS s MS
Komenského ulica a ihrisko v ZS s MS Tajovského ulica,
oprava a udrzba jestvujucich Sportovisk, dobudovanie
zdzemi, bezbariérovych vstupov .

Cielom novej koncepcie $portu v meste Poprad
je spajat Sportovu verejnost pri riedeni aktudlnych
problémov v Sporte, vzdjomne hladat najlepsie riese-
nia, analyzovat pohybovu gramotnost deti, vytvérat
podmienky na $portovanie, organizovat Sportové su-
taze a podujatia, informovat o zameroch mesta v in-
vesti¢nej oblasti a najst optimalny model financovania
Sportu v meste. 2. zdstupca primatora mesta Ondrej
Kavka upriamil pozornost na to, ze v novej koncepcii
rozvoja Sportu medzi prioritné Sporty ako hokej, futbal
a basketbal pribudol aj volejbal. ,Vybudoval si ¢lensku
zdkladnu a dosahuje uspechy. Mesto bude podpo-

V rdmci novej koncepcii Sportu boli predstavené

Januar 2021

rovat’ mlddeznické kategorie v prioritnych Sportoch
a v inych sportoch podla mozZnosti rozpoctu aj finan-
covanie prevddzkovych ndkladov,” povedal Kavka.

Dieta sa musi rozvijat komplexne

Ako dodal, mesto Poprad je jedno z mdla miest,
u ktorého je vidiet zaujem o mladeznicky $port. Pod-
chytenie telesnej zdatnosti u deti je potrebné aj podla
slov primatora Antona Danka. ,Dieta sa musi rozvijat
komplexne a az vo vysSom veku by sa malo rozhodnut,
ktory Sport bude pre neho prioritny. Niektori siedmaci
dnes nevedia urobit ani kotul' dozadu. Je to jasny pri-
klad toho, Ze deti sa nerozvijaji dobre a nasou tlohou
v meste je pripravovat ich komplexne, aby sa potom
vedeli rozhodnut akému sportu sa chcu venovat,” po-
vedal. Na zaver poslanci vyzdvihli pracu PhDr. Jozefa
Pavlika, ktorému pri hodnoteni $portovca roka bolo
udelené podakovanie za celozivotny prinos v oblas-
ti Sportu. Poslanci poukdzali na to, ¢o pre popradsky
Sport a deti spravil a tiez na jeho zanietenost v tomto
smere.
Jana Pisarcikova

Menej penazi za teplo

obrd sprdva z Popradskej energetickej
spoloc¢nosti. Poprad¢ania budu v novom roku
platit za teplo mene;j.

Popradska energetickd spolo¢nost, ktord doda-
va teplo pre viac ako 14-tisic domacnosti v meste
Poprad, obdrzala rozhodnutie Uradu pre regulaciu
sietovych odvetvi, ktorou sa meni maximalna cena
tepla na rok 2021.

Pokles ceny

Variabilna zlozka maximalnej ceny tepla na rok
2021 je schvalena vo vyske 0,0391 €/kWh, fixna zloz-
ka maximalnej ceny tepla na Urovni 133,7132 €/kw.
Jednotkova cena tepla s DPH bude v roku 2021 v Po-
prade 77,195 €/MWh. Pre porovnanie. V tomto roku
platili Popradc¢ania za teplo jednotkovu cenu tepla
s DPH vo vyske 83,764 €/MWh. Pokles jednotkovej
ceny tepla predstavuje 7,84 %. (jp)
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V plneni
snov vek
nehrarolu

»NajtaZsie bolo zacat" Priznava
hned'na zaciatok rozhovoru
mlada Lucia Vléekova. Studentka
Bilingvalnej sekcie Gymnazia na
Ulici Dominika Tatarku v Poprade
sa uz vo svojich strnastich rokoch

pustila do pisania romanu. Ako sama
povedala, pisanie miluje zo vsetkého najviac.

la jej slov nakopnut sa a zacat tvorit. ,Odhodlat sa

a rozbehnut myslienky. Zaciatky st vZdy ndrocné
a plné chyb,” hovori Lucka. Knihu s ndzvom Tanec medzi
kvapkami zacala pisat uz ako deviatacka, mala teda iba
strnast rokov. , Kapitoly som uverejriovala na Wattpade,
na strdnke, kde zvyknu mladi autori priddvat svoje die-
la. Potom som nastupila na nasu skolu a cely prvy roc-
nik som nenapisala ani bodku. Ako druhdcka, to som
mala cerstvych Sestndst, som oprdsila staré zdpisky
a rozhodla som sa v pisani pokracovat. Méj styl pisania
sa vsak za dva roky zmenil na nepoznanie. Musela som
zacat pisat od uplného zaciatku. Pi-
sala som zvdcsa po vikendoch, lebo

Lucia ma iba sedemnast rokov. Najtazsie bolo pod-

Svoj sen si ubranila

Reakcie na to, Ze sa tak mladej autorke podari vydat
roman, boli rézne. ,,Moja najlepsia kamardtka sa rozpla-
kala, ked’som jej povedala, Ze mivydavatelstvo knihu zo-
bralo. Iné boli, teda aspon podla mria, dost smutné a za-
mrzeli ma. Scasti som to aj cakala, lebo mdm sedemndst
a to je v spolocnosti preplnenej predsudkami dostatocne
velky dévod na to, aby ludia moju knihu ihned’ zaradili
do kolénky s ndpisom: Toto neméze byt dobré. Pre mria
je viak najdélezitejsie, ze som si svoj sen o vlastnej knihe,
napriek vsetkému, ubrdnila. Vzdy budem tvrdit, Ze vek
v plneni snov nehrd Ziadnu rolu. DéleZité je len to, s akym
umyslom to ¢lovek robi a o vsetko je ochotny
pre to obetovat,” povedala.

skombinovat pisanie s uc¢enim bolo »MOJ STYL PISANIA Ked'to zvladli oni. zviadnem to ai ia

vdzne ndrocné, kedze obe cinnosti si SAVSAKZADVA ! J)
vyZaduju vela ¢asu. Knihu som dopi- Lucia pisanie miluje zo vietkého najviac.
sala toto leto, v auguste sme nasli vy- ROKY ZMENIL Jej hlava je vzdy pIna burlivych myslienok.
davatelstvo avecisadalidopohybu,” NA NEPOZNANIE” ,Cim som bola starsia, tym rychlejsie mi

vysvetluje.
Tazkych chvil'bolo vela

Tanec medzi kvapkami je pribeh, v ktorom je vela
lasky, bolesti, ale aj radosti. Mlada nadejna tanecnica
sa v nom snazi odhalit svoje skutoc¢né city pred svojim
najlepsim kamaratom a tane¢nym partnerom. Ide o sil-
ny pribeh lasky dvoch mladych fudi, ktory sa zmeni na
pribeh lG¢enia. Ako Lucka hovori, pri pisani jej najviac
pomohla sestra. , Tym, Ze sa na cas odstahovala z nasej
spolocnej izby, aby som mohla pisat a svietit dlho do
noci. Velmivdacénd som aj rodicom. Ked’som mala pocit,
Ze moje pisanie je zbytocné, posadili si ma do kuchyne
a presvedcili ma, aby som sa tak lahko nevzddvala. Ta-
kych chvil'bolo vela,” priznava.

Lucia Vicekovd

myslienky pribudali. Keby si niekto pozrel
moje pozndmkové zosity zo zdkladnej skoly,
vSade by nasiel mnou naéarbané kratucké pribehy alebo
len ndhodne iduce slovd, ktoré vsak v ucelenej forme
mali vyznam. Bolo len otdzkou casu, kedy zacnem pisat
naplno. Pisanie je jedind aktivita, pri ktorej nemdm pocit,
Ze by som mala robit nieco iné,” vysvetluje. Ako dodava,
nevie si predstavit, Ze by sa pisanim aj Zivila. ,Budem ale
pisat aj nadalej popri akejkolvek prdci. Uz teraz pracujem
na dalsej knihe,” dodava. Pri otazke, kde nasla in3piraciu
sa Lucia zamyslela. ,InSpirovali ma vsetci spisovatelia
sveta. Inspirovali ma vsetci ti, ktori to dokdzali. Ti, ktorych
slovd budu zit naveky. ZakaZdym, ked’som mala pochyb-
nosti, pozrela som sa do svojich polic na vsetky knihy, na
mend autorov, ktori uspeli a povedala som si, Ze ked'to
zvlddli oni, dokdzem to aj ja,” uzavrela.

Jana Pisar¢ikova
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Vdaka talentu
prerazila
vLondyne

Kedysi studovala na obchodnej akadémii
v Poprade. Bojovala s anorexiou, neskor
hravala vo filmoch a v sti¢asnosti nahrala aj
prva hudobnu skladbu a chysta album. Iba
malokto vie, Ze v Anglicku mame tUspesnu
herecku i spevacku spod Tatier.

lecky zamerané dieta. ,V skole som mala najradsej

hodiny literatiry a hudobnu,” hovori. Recitacie,
sutaze v speve, spev v kostole. V tom vietkom bola Kat-
ka akoby doma. Aj napriek tomu, Ze ¢isla a pocty jej boli
cudzie, svoju prihlasku podala na obchodnu akadémiu.
~Rodicia mi v tom case chceli zabezpecit dobru budtic-
nost. Zial, ako 14-roénd som si neuvedomovala, Ze td sko-
la naozaj nie je pre mia,” priznava.

U 7 od malého dietata bola Katka Kikta velmi ume-

Ked'sa talent utlaca

Katka mala vacsinu $tudentskych liet i tak hlavu zahi-
benu do knih a poézie. Pisala basnicky i denniky a snivala
o tom, Ze raz odide daleko do sveta.,,Bola som deprimo-
vand, pretoZe méj talent sa utldcéal, namiesto toho, aby
sa rozvijal,” vysvetlila. Na tieto ¢asy si nespomina ako na
pekné roky. Katka nadobudla problémy s jedlom. Bud ne-
jedla ni¢, alebo svoj vnutorny smutok zajedala keksikmi.

Do sveta sa vybrala na prahu svojej dospelosti. Ako
ona sama tvrdi, v tom ¢ase mala vo vreckach len 40 libier,
no v dusi velky sen. Prerazit za hranicami. Zo zaciatku to
nebolo med lizat. Nasla si rodinu, v ktorej sa starala o ba-
batko a aj skolu anglictiny. ,Vo vnutri som akaosi citila, Ze
prdve anglicky jazyk bude neskér mojim chlebi¢ckom.”
Neskoér sa dostala k nakrucaniu filmov. Katka ale vzdy
mala silny vztah aj k hudbe.,,V mnohych éi uz divadelnych
alebo filmovych produkcidch, v ktorych som hrala, som
tieZ pomdhala so zvukom, pri niektorych som robila zvu-
kovy dizajn na celé predstavenie,” spomina. Neskor sa ale
zacala koncentrovat na vlastné projekty.,,S malym timom
ludi sme zacali nakrucat krdtke umelecké tanecné filmy.
Vtedy som si uvedomila, Ze je velmi délezité, aby som sa
zlepsila ako hudobnicka a hlavne producentka hudby
a spevdcka - aby som sa dokdzala lepsie a jednoduchsie
pomocou hudby vyjadrit,” hovori Katka. Vrétila sa teda

naspat do $koly. ,Studovala som kreativne hudobnictvo
- hlas a produkciu. Pocas studia som napisala a nahrala
svoj prvy album a posledné mesiace som pesnicky do-
koncila a zacala na ne nakrtcat aj videoklipy,” vymeno-
vala.
Déjavu

Prva Katkina pieser s nazvom Déja vu vznikla v Londy-
ne a vychadza po celom svete. Tvori pod menom Kat Kik-
ta.V nej sa Katka zamysla nad ¢asom, zZivotom a prekazka-
mi, cez ktoré si v zivote preskakala. ,UvaZovanie je pre nds
vsetkych velmi prirodzené, hlavne v tomto rocnom obdo-
bi. Prichddza ¢as, v ktorom mdme tendenciu hladiet do
svojho vnutra a trochu viac bilancovat nad Zivotmi. Cas
je hlavnou témou tejto piesne, ktord md primdrne zaujat
nadéasovym dojmom. Prdve preto, aby ukdzala nezmy-
selnost ¢asu v porovnani s okamihom, ktory prezivame
prdve teraz,” hovori Katka. Mlada spevacka a herecka sa
velmi rada do Popradu vracia. ,VZdy som mala Poprad
velmi rada, odkedy Zijem v Londyne, tak letim do Popra-
du minimdlne 2-3 krdt do roka,” uzavrela Katka.

Jana Pisarcikova
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Pasoval sa
s ladovym
medvedom

Vyrastal v mestskej ¢asti Popradu vo Velkej.
Dennodenne z okna sledoval gerlachovsky
kotol. Statky, skoré kimenie i zablatené ¢izmy
mu neboli cudzie. Marcel Starinsky sa ale
rozhodol pre Uplne iny Zivot. Na ostrovoch

v Severnom ladovom ocedne je sprievodcom
v desat¢lennom kolektive, ktory je obklopeny
tristo zaprahovymi gronskymi a aljasskymi
psami.

zbieral velkou lyzicou. Uzival si mamin kysnuty

kola¢ na Strbskom Plese, ¢&i otcove domace kloba-
sy v strede tyzdna. Vystudoval strednu Skolu v Hornom
Smokovci. Zimu travil na réznych pretekoch psich za-
prahov. Doma, ale aj v zahrani¢i. AZ kym nepridla po-
nuka, ktorej jednoducho nevedel odolat. Dostal Sancu
nazriet za severny polarny kruh. Domovom
sa mu stal Karasjok - Laponsko. ,Po Styroch

S motanu v komore z domaceho kravského mlieka

FOTO: archiv Starinsky

Tato na pohlad lakavd praca ma aj svoje Uskalia. Ako
Marcel vysvetlil, ludi sprevadzaju
CastejSie s GPS navigaciou, kvoli zIé-

rokoch v Laponsku na severe Nérska, som »NEKONECNE mu pocasie a neustéle so sluzobnou

v lete 2017 navstivil Svalbard - Spicbergské

ZAPADY zbrariou. ,,Ak by sa k ndm ndhodou

ostrovy v Severnom ladovom ocedne. Bol SLNKA POCAS priblizil ladovy medved. Ide o prdcu

som zvedavy ako ludia ziju v najsevernejsom
meste sveta Longyearbyen (pozn.red.: asi

POLARNYCH

vonku, ¢asto fyzicky ndroénd, no vel-
mi zdbavnu a zdprahové psy je velmi

1300 kilometrov od severného pélu),“hovori ~ DNIA CHLADNE  obliibend a populdrna aktivita,” do-

Marcel. POLARNENOC] dava.
So zbranou pri ruke OD OKTOBRA DO  Tuleni tuk je pre psov ddlezity
Marcel pracuje ako sprievodca v de- MARCA.JETO Na snehu sa par kilometrov od se-

satélennom kolektive, ktory dopliha tristo JEDNODUCHO INY verného polu vozia od novembra do

zaprahovych grénskych a aljasskych psov.
»Znie to ako velkd farma, no kaZdy sprievod-

SVET.

konca mdja. Od juna do oktdbra pre-
vadzaju turistov na Stvorkolesovych

ca md svojich 30 psov, chatu s latrinou a do- Marcel Starinsky karach. ,V letnych mesiacoch rybdr-

ddvku pre maximum osem hosti,” vysvetluje
Marcel.

¢ime, lovime tulene a soby. Pocas dI-

hych zimnych dni je tuleni tuk najdélezZitejsSou zloZkou



potravy pre psov,” vysvetlil Marcel. Ak by si niekto pod
pojmom leto predstavil teploty nad dvadsat stupnov,
rychlo ho vyvedieme z omylu. ,Teplota v lete sa pohy-
buje priblizne od 7 do 12°C, ¢o ndm umoZnuje prevd-
dzat'tury celorocne. Tento rok bol ale vynimocény. Dva
dni v juli som si dovolil vyjst' von v krdtkom tricku, tep-
lomer ukazoval tropickych 21°C,” zasmial sa Marcel.

Nekonecné zapady sinka

Zatvorte oci a predstavte si. Vela priestoru, ladovce,
snezné polia pokryvajlice viac nez 3estdesiat percent
ostrovov. DIhé mrazivé doliny s volne Zijucimi sobmi
a polarnymi liskami. V letnych mesiacoch fjordy a plesa
pokryté stovkami divych husi a kacic. To je len zlomok
z toho, ¢o Marcela na zZivote na ostrovoch v Severnom
[adovom ocedne fascinuje. ,Nekonecné zdpady sinka
pocas poldrnych dni a chladné poldrne noci od ok-
tobra do marca. Je to jednoducho iny svet,” dodava.

Aj 18 hodin snehovej burky

Za svoj najvacsi zazitok Marcel povazuje prvy vylet
lodou okolo ostrova. ,,Obrovské ladové kryhy, mroZe,
velryby. Je ¢o obdivovat,” hovori. Najtazsie zazitky sa
mu spajaju s vichricami. ,Kazdé dve hodiny musime
kontrolovat psov, i su v poriadku a vyhrabat im budy
zo zdvejov. V takyto den su tury véésinou zrusené, ke-
dZe takd dobrd snehovd burka trvd zhruba 18 hodin
a viac,” vysvetlil Marcel. Zaprahové psiky si vyzaduju
dostatok starostlivosti. ,St velmi priatelské. Radi sa
maznaju a miluju utekat pred sariami, no je to na mas-
érovi, ako si vie udrzat disciplinu v zdprahu,” vysvet-
[uje.

Pasoval sa s medvedom

Ladové medvede sme uz v tomto pribehu
spominali. Marcel uz zazil aj to, ked'sa s jeho navstevou
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musel vysporiadat. ,Na toto
tak skoro nezabudnem. Mali
sme prvy celodenny vylet
v sezéne - k ladovej jaskyni
v ladovci Scott Turner. S ko-
legom z Ddnska sme mali so
sebou sedem turistov a Styri
psie zdprahy. ManzZelsky pdr
z Nérska a pdtclennd rodinku
z Austrdlie,” rozprava. Zimna
idylka nabrala na dramatickos-
ti uz ked boli takmer doma.
»Z tmy zo zamrznutej rieky
vybehol mlady medved’ a za-
¢al onuchdvat mojich psov.
Vyzeral dost zmditene a vystra-
Sene. Ked' sa priblizil k mojim
saniam, udrel som ho pdrkrdt
po nose s kotviacim lanom
a maco odbehol. Vytiahol som
pusku, ale medved'sa uz nevrdtil a my sme mohli po-
kracovat'v ture,” spomina Marcel.

To, na ¢o si ¢lovek musi v tejto krajine najviac zvyk-
nut je podla Marcela nedostatok sInka a vitaminu D po-
¢as zimnych mesiacoch. Na otdzku, ¢i si vie predstavit,

Ze by sa vratil zit do svojho rodného Popradu, odpo-
vedal s Usmevom, Ze urcite ano, ale az vtedy, ked bude
mat fotku aj zo severného polu.

Jana Pisarcikova

H3gldd
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LNEVd datidVyitalZziVOot

Nad ¢im ste sa zamyslali, ked'ste mali Sestnast rokov? Popradcan Michal

Izdinsky (26) si vtomto veku,vzal do hlavy’, Ze vyrobi prvy bicykel s drevenym

rdmom na Slovensku. Dnes po desiatich rokoch si uz na ludi, ktori nad jeho snom

neveriacky krutili hlavou, uz len spomina. V rozhovore pre Mesacnik Poprad priznal, kto ho
najviac v uskuto¢neni sna podporoval a preco by sa nikdy nepustil do vyroby bicykla, ktory by

bol uplne cely z dreva.

ichal, kedy, kde a ako ste prisli na mys-
lienku, ze budete vyrabat drevené ramy
na bicykle? Predsa len povicsine chlapci

v 16 rokoch maju skor hlavu plna vylomenin ako
napadov na nové ,vynalezy”.

,K drevu ma priviedol otec a ndpad tvorit drevené
bicyklové ramy prisiel v prvom ro¢niku na strednej $ko-
le. V tom case sme sa celd rodina venovali bicyklova-
niu. Chcel som skibit svoje dve najvicsie vaine dohro-
mady a to drevo a cyklistiku. Zamyslal som sa nad tym,
¢o prevratné by som v tomto smere vedel priniest. No
a tak som zacal navrhovat drevené ramy.”

Hovorite, Ze k drevu vas priviedol otec. Mali ste
teda doma nejaku ,kolnicku”, v ktorej ste si vyre-
zavali alebo?

,Otec zacal pracovat s drevom popri svojom za-
mestnani. Ja som ho uz od mala pozoroval. Ked som
mal pat alebo 3est rokov, uz si to presne nepamatam,

mi daval zabijat klince do klatika. A ja som si drevo za-
[abil.”

V ¢om Vas drevo tak ocarilo?

»Je to zivy materidl. D4 sa z neho vycitat zivot. D4
sa obnovit, obrusit, renovovat. Nema ni¢ spolo¢né
s dnesnym konzumom. Ked' pracujem s drevom, také
jedno v ruke dvakrat oto¢im s otadzkou, ¢i ho dobre
pouzijem. Ak mi aj ostanu nejaké odpadové kusky,
vzdy ich spotrebujem. Vyrdbam z nich vlastné dreve-
né doplnky, madla, pedale. Svoj prvy model mam este
doma, nikdy nebol poskladany do bicykla. Hned som
ho totiz zacal vyvijat a zlepSovat.”

Ked'ste ludom vo vasom okoli povedali, Ze sa chys-
tate vyrobit dreveny bicykel, aké boli reakcie?

»Mojim najvacsim podporovatelom bol otec. Oni
mi vzdy veril a pracoval od zaciatku so mnou. Co sa
tyka mojho okolia, v $kole to bolo také, ako to nazvat,



neveriacke. Hlavne majstri, ktori ma ucili, tvrdili, Ze je to
hldpost. No ja som vzdy bol tvrdohlavy a vzdy som si
iSiel za svojim ciefom.”

Skuste nam prezradit, ¢o je najtazsie pri vyrobe sa-
motného dreveného bicyklového ramu?

Vyroba je dost naro¢na. Hlavne technologicky po-
stup. Vyroba jedného dreveného ramu trva priblizne
do jedného mesiaca. Je to poriadne pracné a ¢lovek
musi mat dost vela zru¢nosti. Pre kazdého, kto pracu-
je s drevom, su jeho ruky nenahraditelné. Najtazsie je
brusenie. Ked uz je rdm hotovy, je potrebné ho Uplne
do jemnucka vybrusit, aby tie prechody boli plynulé.
Komponenty, ktoré sa na rdm osadzaju, sa osadzaju do
hlinikovych vloziek, aby dlho vydrzali.”

Za tych desat rokov sa Vam uz podarilo vyvinut
horské, mestské ale aj elektrické bicykle. V ¢om je
dreveny bicykel iny ako tradi¢né bicykle?

+Hlavnou vyhodou, ¢o sa tyka technickych vlastnos-
ti, je pruznost. Drevo je najpruznejsi material spomedzi
ostatnych materidlov, ktoré sa pouzivaju na vyrobu bi-
cyklov. V porovnani s karbonovymi rdmami maju dre-
vené lepsiu odolnost voci narazom, kameriom. Oproti
hlinikovym maju drevené rdamy tu vyhodu, ze nemaju
Ziadne zvary, su lepené.”

Pre mnohych cyklistov je velmi potrebné, aby bol
bicykel ¢o najlahsi. Ako je to pri drevenych bicyk-
loch?

,Drevené bicykle presli testami. Boli zatazované 120
kilogramami, presli cez 5 skuasok. Tri su cyklické a dve
narazové. Jeden z jazdcov ale dokazuje, Ze aj na dre-
venych bicykloch sa da pretekat aj vyhravat. Mojim
jazdcom je Jozef Izdinsky, byvaly majster maraténskej
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série. Hmotnost ramu sa pohybuje na urovni 3 kg a nas
pretekdrsky bicykel okolo 11 kil. Prizndvam, ze sa stale
snazim znizovat hmotnost bicykla.”

Z akého dreva tieto ramy vznikaja?

+Robim to iba zo slovenskych driev. Najcastejsie
Z jasena, lebo je to nase najpruznejsie drevo a ma tiez
iné vlastnosti, ktoré su Specifické. Uvazujem ale vyrobit
ram z dubového dreva. Na mestské bicykle by bol zase
zaujimavy orech. Jeho Struktura a farba je vynimoc¢na,
je to u nas najcennejsie drevo.”

S akymi otazkami ste sa v ramci drevenych bicyk-
lov najcastejsie stretli?

+Ludia, ked vidia dreveny bicykel su dost pochybo-
vacni. Pytaju sa na to, ¢i sa nezlomi, ¢i ho nenapadnu
Cervotoce. Stretol som sa uz aj s tym, Ze sa ma pytali, ¢i
z neho nebudu rast huby. Samozrejme tradi¢nou otaz-
kou je aj to, ¢i je tazky. Ludia nevedia, tak sa pytaju.”

No a aké si odpovede na tieto otazky?

+Zlomit sa nezlomi. M4 predsa aj certifikat, ktory
vydavaju $tatne urady. Presiel testom. Chrobay, ¢ervo-
toce, ¢i huby su podchytené Specidlnymi lakmi. A to ze
je tazky. Je iba asi o kilo a pol tazsi ako karbonovy. Dre-
vené ramy su totizto duté.”

Michal je pre Vas vyroba drevenych bicyklov akysi
splneny sen?

LUrc¢ite dno a som rad, Ze si ho plnim postupne
presne tak, ako som si to naplanoval. Mam este jeden
sen a tym je Sirit medzi fudi osvetu o drevu a o tom, ¢o
vietko drevo dokdze zniest.”

Jana Pisarcikova

OMDINO1IS VN



Mesacnik
EPOPRAD

DIANIEV MESTE
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V Poprade zaviedli
casove cestovneée

listky

Dal3ou novinkou popradskej mestskej
hromadnej dopravy (MHD) je moznost zakupit
si abonentské teda predplatné cestovné listky
s Casovou platnostou. Rozsirila sa skupina
cestujucich s narokom na bezplatnu dopravu.

doprava Poprad, akciova spolo¢nost (SAD), upra-
vili tarifné sadzby cestovného a dovozného. Ide

o dalsi krok komplexnej obnovy mestskej hromadnej do-
pravy v meste Poprad s platnostou od 1. 1. 2021. Zakladné
ceny cestovného a dovozného ostavaju na rovnakej trovni.
Pomoc rodinam k jednoduchsej preprave

Casové cestovné listky nebudi mat obmedzeny
pocet ciest, ¢i prestupov medzi jednotlivymi linkami.
V novej Uprave tarify je zahnuté aj rozsirenie skupin ces-
tujucich, ktori maju narok na bezplatnu dopravu, a tiez
zjednotenie vybranych kategorii. Na bezplatnt dopravu
podla novej tarify maju narok aj
deti do dra dovfsenia 6. roku veku,
drzitelia preukazu TZP, TZP-S a oso-
ba sprevadzajuca dieta do dna do-
visenia 4. roku veku. Tymito krokmi
chcy pomoéct rodindm, matkam,
otcom mali¢kych deti, starym ro-
dicom a ostatnym k jednoduchsej
a dostupnejsej mestskej hromad-
nej doprave.
S neobmedzenym poctom ciest

Tarifa predstavuje 4 kategodrie
z povodne siedmich. Z toho tri ka-
tegorie zastreSuju osobitné (zlavne-
né) cestovné a jedna kategoria za-
kladné cestovné. Abonentské, teda
predplatné cestovné listky budu
mat ¢asovu platnost 7, 30, 90, 180 ¢i
365 dni s neobmedzenym poctom
ciest.
Turistické cestovné listky

Novinkou su aj turistické cestov-
né listky, ktoré si fudia mézu zakupit
s platnostou na 24 alebo 72 hodin.
Nova tarifa jasne definuje pojmy,
jednoznacne urcuje nérok a preu-
kazovanie osobitného cestovného,
urcuje druhy cestovnych dokladoy,
typy cestovnych listkov, podmien-
ky vydania bezkontaktnych cipo-
vych kariet a podmienky sank¢nej
Uhrady.

Mesto Poprad a dopravca Slovenskd autobusova

Elimindcia casovych strat
Zmenou chcu v Poprade odstranit nedostatky v su-
vislosti s prestupovanim pre cestujucu verejnost, ktora
vyuziva na kupu cestovnych listkov hotovost, umoznit
bezproblémové a komfortné prestupy s cielom elimina-
cie ¢asovych strat spojenych s odbavovanim cestujuceho.
Zakladnu kostru tarify tvoria jednorazové cestovné listky
s dobou platnosti 30 a 60 minut, ktoré umozriuju cestu-
jucemu vykonat neobmedzeny pocet prestupov. Pred-
platné cestovné listky si obyvatelia mézu zakupit v sidle
dopravcu.
Jana Pisarcikova



Hokejistovi
Alexovi podali
pomocnu ruku

Osud sa s nami niekedy nepekne zahrava.
Smutny pribeh jedného z popradskych
hokejistov neostal nepovsimnuty. Na
podnet primatora mesta Poprad Antona
Danka a predsedu Spravnej rady HK SKP
Poprad, o. z., a organizacie HK POPRAD
chlapcovi podali pomocnu ruku.

zdy nam zélezalo na tom, aby sme dokazali
Vvychovat’ nielen kvalitného hokejistu, ale aj
6{ ¢loveka,” uvadza HK Poprad na svojom webe.
lube posobia ako jedna velka rodina a presne tak aj
vznikla myslienka pomoci pre Alexa, ktory to v zivote
nema lahkeé.
Zivot naruby
Hokejista prisiel o svojho otca. NajblizSia rodina
zahanala smutok alkoholom. Mladému a energetické-
mu ¢loveku sa Zivot prevratil naruby. Jemu aj jeho ses-
tre pomohla mama jedného zo spoluhracoy, u ktorej
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po zvereni deti do opatery nasli novy domov.

Poméct Alexovi sa rozhodol aj primator mesta
Anton Danko spolu s predsedom Sprévnej rady HK
SKP Poprad, o. z., a organizacie HK POPRAD. Priméator
sa rozhodol kazdy mesiac prispievat na byvanie a fi-
nancne rodine pomahat. Klub a tim venovali hracovi
finan¢ny dar. Ako uvddza HK Poprad, pocas celého p6-
sobenia Alexa v klube mu bude poskytnuta aj vystroj
a dalSie potreby. ,Vieme, ze vsetko sa nahradit nedj,
ale Uprimnou pomocou vieme spoloc¢ne vsetko lahsie
zvladnut,” dodava klub. Zdroj: hkpoprad

Regulacia na popradskych mostoch

Mesto z dévodu zlého technického stavu zaviedlo
regulacné opatrenia na mostoch na dvoch
uliciach - Kezmarskej a 1. Maja

P

red mostom na ul. 1 maja je z oboch stran osadené do-
pravné znacenie zamedzujuce vjazd vozidlam alebo
jazdnym supravam, ktorych okamzita hmotnost vratane

nakladu, vodica a cestujucich presiahne 2,8 t s obmedzenim
na jediné vozidlo alebo jazdnu supravu na moste, ktorého
okamzitd hmotnost vratane nakladu, vodi¢a a cestujucich
bude maximalne 26 t.

Stredom mosta

Pred mostom na ul. Kezmarska bude z oboch stran osa-

dené dopravné znacenie zamedzujuce vjazd vozidlam alebo
jazdnym supravam, ktorych okamzita hmotnost vratane na-
kladu, vodica a cestujucich presiahne 3,4 t s obmedzenim na
jediné vozidlo alebo jazdnu stpravu na moste, ktorého okam-
Zitd hmotnost vratane nakladu, vodi¢a a cestujucich bude ma-
ximalne 15 t. ,Na tomto moste dojde taktiez k ziZeniu jazd-
nych pruhov a k smerovaniu dopravy stredom tohto mosta
ako aj k obmedzeniu maximalnej povolenej rychlosti na tom-
to moste na 30 km/h,” uviedla hovorkyna mesta Poprad Jar-
mila Hlavacova. Ako dodala regula¢né opatrenia budu platit
az do rekonstrukcie oboch mostov, ktora je planovana v prie-

behu roka 2021.

(jp)
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Deti ukazali svoje
anjelské napady

Hovori sa, Ze detska predstavivost nema hranic.
V Tatranskej galérii v Poprade uz niekolko rokov
po sebe organizuju sutaz detskej vytvarnej
tvorby s nazvom Anjel Vianoc.

azdy ho vidi inak. Ako ndsho ochrancu, symbol Vianoc, s krid-
Kltami, ¢i bez nich. Anjel. Tatransku galériu v Poprade zdobia vy-
varné prace ziakov z celého Slovenska.

Poprad, Kezmarok, Michalovce, Margecany i Moldava nad Bod-
vou. Deti zo $kél zo Slovenska sa zapojili do vytvarnej sutaze Anjel
Vianoc. Sutazné prace vyhotovené lubovolnou vytvarnou techni-
kou v pocte maximalne desat kusov za skolu mohli do sutaze pri-
hlasit Ziaci a Studenti zékladnych, umeleckych, strednych i $pecidl-
nych $kol po dohode s pedagégom. , Tuto sezonu si velké ocenenie
zasluzia vsetci, ktori venovali ¢as tvorbe a Anjelom vsednym i ne-
vSednym. Spolu sa sutaze zucastnilo takmer 700 anjelov z takmer
100 materskych, zdakladnych, Specidlnych, strednych a umeleckych

FOTO: Tatranskd galéria

$kol,” uvadza Tatranska galéria.

Deti mali Anjela Vianoc stvarnit v takej podobe, ako si ho pred-
stavuju deti samy. Sutazné prace mohli byt vyhotovené fubovolnou

vytvarnou technikou.
VYHODNOTENIE ANJELA VIANOC

Materské sSkoly

1. Miesto

« MS Ulica Mladeze, Poprad: David Martinko, 6 rokov
JTripritch anjelov”

« MS Ulica MIadeze, Poprad: Méarius Barilla, 5 rokov
Jriptich anjelov”

« MS Ulica Mladeze, Poprad: Terézia Mezenska, 6 rokov
Jriptich anjelov”

Zakladné skoly 1. stupen

1. Miesto

- 7S J. Svermu, Michalovce: Simona DeZericka, 8 rokov
+Anjelské zdobenie stromceka”

« ZS J. Svermu, Michalovce: Tomas Hric, 9 rokov
Do kostola leti k nam”

« ZS s MS Sedlickd: Lejla Kovacova, 6 rokov
+Anjelicku, moj straznicku”

Zakladné skoly 2. Stupen

1. Miesto _
. 7S Jana Svermu, Michalovcg: Rébert Rohun, 13 rokov,
Rastislav Rohun, 10 rokov ,Caro Vianoc”

KULTURA

(ip)

Stredné skoly

1. Miesto

« Skola umeleckého priemyslu, Kezmarok: Andrea Lorenéikova,
18 rokov ,Rodina”

« Skola umeleckého priemyslu, Kezmarok: Pavla Bendikova,
18 rokov ,Priatelstvo ako dar”

« Skola umeleckého priemyslu, Kezmarok: Viktéria Gavlakova,
18 rokov ,Adamkové Vianoce”

.Miesto

Spojend skola Patizénska, Poprad: Denis Mirga, 11 rokov
~Anjel mojich Viano¢nych priani”

« ZS s VJM, Moldava nad Bodvou: Anténia Forgaczova,
11 rokov ,Anjel Vianoc”

. 7S s VJM, Moldava nad Bodvou: Jazmina Rybdérova, 11 rokov
+Anjel Vianoc”

« ZS s VJM, Moldava nad Bodvou: Kamila Hudakova, 11 rokov
+Anjel Vianoc”

« ZS s VIM, Moldava nad Bodvou: Méaria Kériova, 11 rokov
»Anjel Vianoc”

. 7S s VJM, Moldava nad Bodvou: Marian Kuéa, 11 rokov
»Anjel Vianoc”

Specialne skoly
1

Zakladné umelecké skoly

1. Miesto

+ SZUS Margecany: Martin Le3ko, 9 rokov
,Stretol som anjelov na vecernej prechadzke”

« ZUS Antona Cigera, Kezmarok: Dorota Miincnerovd, 8 rokov
»Anjel s huslami”

« ZUS Antona Cigera, Kezmarok: Sofia Petrasova, 9 rokov
,,Anjel s huslami”

« ZUS Antona Cigera, Kezmarok: Vladimira Oravcova, 10 rokov
LAnjeli”

. ZUSJ Antona Cigera, Kezmarok: Vladimira Oravcovd, 9 rokov
»Anjel s huslami”
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Poprad sa musi vysporiadat
s kuchynskym odpadom

estd na Slovensku musia flexibilne reagovat
M a do nového roka im bola ulozena aj nova po-
vinnost. Vyzbierat a zhodnotit kuchynsky od-
pad. ,Momentdlne konci prevazne na sklddkach, kde
hnijuce zvysky potravin produkuju takzvany sklddko-
vy plyn zloZzeny z metdnu, oxidov dusika a zo sirovo-
dika,” vysvetluje Daniela Ger¢dk Polastikova, veduca
oddelenia zivotného prostredia, Mestsky turad Poprad.
Ako dodala, v dosledku toho vznika znacné riziko
pre podzemné vody. Je to rovnako zivna pdda pre Sire-
nie baktérii z coho vyplyvaju aj zdravotné rizika.

Zo skladok musi vymiznut

Tento odpad by mal zo sklddok vymiznut, ¢o vy-
zaduje aj Eurdpska komisia. Prioritou by tiez malo byt
minimalizovanie vzniku kuchynského bioodpadu.
Z celkového mnozstva zmesového odpadu na zéklade
analyz tvori az cca 45% biologicky rozlozitelny odpad.
Aj z tohto dévodu je nutné zavedenie zberu kuchyn-
ského odpadu z domdacnosti, ¢im by sa malo docielit
ponizenie mnozstva komunalneho odpadu, ktory je
zhodnocovany na skladkach.

+Aj z tohto dévodu je nutné zavedenie zberu ku-
chynského odpadu z domdcnosti, ¢im by sa malo
docielit poniZzenie mnozZstva komundlneho odpadu,
ktory je zhodnocovany na sklddkach,” dodéava veduca
zivotného prostredia.

BIO nadoby

V Poprade uz od roku 2018 funguje zber biologic-
ky rozlozitelného komundlneho odpadu pri rodinnych

Na jedného obyvatela az sto

kil. Presne tolko kuchynského
odpadu vyprodukuju slovenské
domacnosti pocas jedného
roka. Vacsina slovenskych miest
a obci, Poprad nevynimaijtic,
ma od prvého januarového

dnia novu povinnost. Zaviest
zber a zhodnotenie biologicky
rozlozitelného kuchynského
odpadu zdomacnosti.

domoch. Mesto ho zaviedlo vdaka ziskanym nendavrat-
nym finan¢nym prostriedkom z fondov Eurépskej Unie.
»V zmysle schvdleného projektu boli v tom ¢ase zaku-
pené BIO nddoby a obsluznd technika. Obyvatelia sa
méZu prostrednictvom tychto nddob zbavovat zvy-
skov ovocia a zeleniny, zbytkov jeddl rastlinného pé6-
vodu, posekanej trdavy, Supiek z ovocia a zeleniny a po-
dobne,” vyratuva Gercak Polastikova.

Aj Vam sa stava, Ze neviete ako nalozit napriklad
s uz pouzitym olejom? V meste funguje uz par rokov aj
zber olejov a tukov z domacnosti. Tento odpad mozu
obyvatelia odovzdat do Zbernych centier na ul. L. Svo-
bodu a na ul. Hrani¢nej, a taktiez formou mobilného
zberu od bytovych domov.

Dotacie z Enviromentalneho fondu

»V suvislosti so zavedenim zberu biologicky rozloZi-
telného kuchynského odpadu od bytovych domov sa
bude Mesto Poprad uchddzat o ziskanie Dotdcie z En-
viromentdlneho fondu,” dodava veduca.

Mesto tuto moznost Ziadosti o dotaciu zvolilo vda-
ka tomu, Ze ministerstvo Zivotného prostredia dalo
mestam na zavedenie novinky nabehové polro¢né
obdobie. ,Ak bude Mesto pri ziskani dotdcie tspesné,
financné prostriedky budu vynaloZené na ndkup zbe-
rovych nddob k bytovym domom, ktoré budu umiest-
nované na existujtce stanovista. Ak uspesné nebude,
zakupenie zberovych nddob bude financovat z vlast-
nych zdrojov,” uzavrela Gercak Polastikova.

Jana Pisarcikova

avidod o3
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LEKAR RADI

kej univerzity. Skuste prosim nasim citatelom

Pén Kulanga, ste absolventom prestiznej nemec-
priblizit preco je starostlivost o zrak délezita?

»AZ 80% informacii z ndsho okolia vnimame prave
oc¢ami. Casto to viak povaZzujeme za samozrejmost.
Kvalita nasho Zivota je velmi zavisla od toho ako
dobre vidime. Ale oci nie su len oknd do sveta, su
aj brana do duse. Dokdzeme cez
ne zistit ochorenia, ktoré sa odo-

Najlepsia
starostlivost
je prevencia

V novej rubrike Mesacnika Poprad
s nazvom Lekar radi sme tentokrat
absolvovali navstevu u o¢cného
lekara doktora Miroslava Kulangu.
Dozviete sa, na liecbu ¢oho sa
pouzivaju umelé slzy i to na ¢o si
treba davat pozor v kazdom veku.

V ktorom roku zivota prichadza ta hranica, kedy sa
ludom zrak zhorsuje?

,Po 40-tke. Je to vekom. So3ovka straca pomaly
svoju pruznost. Uz nedokaze zaostrit do blizka tak,
ako za mlada. V zaciatkoch to kompenzujeme drza-
nim textu dalej od o¢i. Az pokym ruky uz nestacia
a su kratke. Presbyopia sa ludovo nazyva aj choroba

kratkych rak. Mé6ze viest k boles-
tiam hlavy a unavenym ociam.

hrévajf. vkn,utri ;c]ela a!(o nain’klid ,,0C| NIE SU LEN OKNA Il}lajjedn(v),ctjuc'hlc'.izkpovm(?clj(u oku‘-I
alebo vysoky kvny flak, Prave DO SVETA,SUAJBRANA o™y oo “crazy st
oko je jediné miesto v tele, kde DO DUSE. OKO JE JEDINE Zze sa mu bez okuliarov ¢ita ove-
priamo vidime cievy a dokazeme MIESTO V TELE, KDE la fahSie. Dnes v3ak existuju uz aj
zhodnotit v akom su stave.” PRIAMO VIDIME CIEVY TELA iné moznosti okrem okuliarov.”
Je praviou 1o defom dioptrie  ADOKAZEMEZHODNOTIT N o by si mali divat pozor
ibudaju najma v zime? - iori?
V AKOM SU STAVE."

je to tak?

Dr. Miroslav Kulanga

,V zime si uzijeme menej svet-
la ako inokedy. Rychlo sa stmieva
a rano je este tma. V tychto mesiacoch preto najviac
pribudaju u deti dioptrie do dialky. Vonkajsie denné
svetlo to viak dokaze spomalit. Studie z Azie ukazali,
Ze deti, ktoré stravia minimalne 2 hodiny na dennom
svetle vonku, maju ovela mensie riziko zhorsovania
kratkozrakosti, ako deti, ktoré sedia doma. Krat-
kozrakost nazyvame aj myopia a znamena, ze oko
rastie do dizky. Do dialky su potrebné okuliare. Krat-
kozrakost alarmujuco pribuda. V roku 2050 sa oc¢aka-
va, ze 50% obyvatelov planéty bude kratkozrakych.
Ovplyvnit ju mozno len v detskom a mladom veku.
V dospelosti je uz neskoro.”

,Az pol miliéna ludi na Slo-
vensku trpi ochorenim, ktoré
nazyvame vekom podmienenad
degeneracia makuly (VPDM). Zacina okolo 60-tky.
Dochadza k postupnému zniceniu centralnej sietni-
ce. Pacienti tak vac¢sinou postupne stratia schopnost
¢itat, rozpoznavat tvare a Soférovat auto. Ochorenie
sa prejavuje najcastejsie v dvoch formach: sucha
a vlhka forma. Prave vlihka forma vedie k rychlej stra-
te zraku. Uz niekolko rokov mame ale velmi ucinnu
lie¢bu a k strate zraku nemusi déjst. Délezité je viak
jedno: prist vcas! Ochorenie totiz rychlo napreduje
a vedie k jazve, ktorou sa nedd ani vidiet a neda sa
ju ani liecit.”



Aké su dalsie casté dovody navstevy u ocného lekara?

,Castym dévodom navstevy od deti az po seniorov
je aj syndrém suchého oka. Spésobuje palenie, svrbe-
nie, zahmlené videnie a pocit, akoby sme mali piesok
v oku. Pacienti mi to ¢asto neveria. Oponuju, Ze oci im
praveze slzia. A v tom je ten hacik. Ked je oko suché, tak
zacne slzit. Dnes uz vieme, Ze suché oko vznikne len
zriedka kvéli nedostatku siz. Skor ide o ich rychle vypa-
rovanie zapri¢inené zlym zlozenim slzného filmu. D6-
sledkom je zapal o¢ného povrchu. Vela pacientov na to
uziva kvapky proti alergii alebo Ophthalmo-Septonex.
Tieto lieky viak neprinesu ziadnu tlavu. Podla zadvaznos-
ti mdme dnes dostupnu efektivnu liecbu ako su umelé

OCNYTEST

Na odhalenie ochoreni sietnice si skuste velmi
jednoduchy test — Amslerov test”

1. Drzte tento obrazok v pohodlnej vzdialenosti
na Citanie (zvycajne vo vzdialenosti asi 30-40 cm).

2. Pouzivajte okuliare na C¢itanie, ak ich bezne
nosite.

3. Zakryte jedno oko a zaostrite na ciernu bodku
v strede.

4. Zakryte druhé oko a opakujte test.

Ak sa linie javia ako zvinené, matné,
nepravidelné alebo nejasné, urychlene si
naplanujte oéné vysetrenie.
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slzy, protizapalové lieky, masaz viecok alebo ciastocny
uzdver odtoku slz, ¢im je povrch oka vihkejsi a pacient
nemusi tak ¢asto pouzivat o¢né kvapky.”

Kedy je najlepsie prist na kontrolu?

+Najlepsia starostlivost je prevencia - pravidelné
ocné prehliadky. Len o¢ny lekdr ma moznosti a pristroje,
ktorymi dokaze odhalit aj tie najmensie zmeny. U va¢-
iny ocnych ochoreni plati, Ze &im skor sa odhalia, tym
lepsie a hlavne vcas vieme pacientom poméct. Tym, ze
mame dve oci, pacienti ¢asto ani nepostrehn, Ze sa na
jednej strane nieco stalo, pokym si nahodou jedno oko
nezakryju.” Jana Pisarcikova

O LEKAROVI

Dr. Miroslav Kulanga
v roku 2011 nastupil
ako mlady lekar na re-
zidentské S$tudium na
ocnej univerzitnej kli-
nike v nemeckom Got-
tingene. Toto v aprili
2016 zavrsil eurépskou
atestaciou z oftalmolé-

gie a v Parizi ziskal tiez

prestizny titul FEBO

(Fellow of European
Board of Ophthalmology). O mesiac na to ziskal aj
nemecku atestaciu z oftalmolégie. Okrem Kklinic-
kej praxe sa venoval aj vyucbe studentov medici-
ny, vedeckému vyskumu a prednaskovej ¢innosti.
Posledné 2 roky posobil ako primar juznej oblasti
Slesvicka-Holstynska s ambulanciami v mestach
Pinneberg a Uetersen. Po 20 rokoch sa v juni vratil
do Popradu a otvoril o¢nu kliniku. . (red.)

1avyd 4y xal
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Na antigénoveé
testovanie

V hemochici sa
musite objednat

ntigénové testovanie v Nemocnici
APoprad ma od pondelka 4. janudra

2021 nové pravidla. ,Na testovanie
sa mozu dostavit len vopred objednani
klienti,” uviedla Sylvia Galajda, hovorkyna
nemocnice. Objedndvanie sa na testy sa
realizuje online cez korona.gov.sk. ,Tes-
tuje sa nadalej pocas pracovnych dni od
8.00 do 12. 00. Maximalny pocet objed-
nanych na jeden den bude 120 klientov,”
uzavrela Galajda.

(jp)

ROZLUCILI SME SA

18.11. v Spisskej Sobote s Magdalénou
Duricovou (1952)
19.11.  vo Velkej s Margitou Alexovou (1945)
v Strazach pod Tatrami s Karolom
Kubusom (1931)
vo Velkej s Ludmilou Jurc¢ovou (1953)
20.11. vo Velkej s Helenou Chripkovou (1927)
vo Velkej s Pavlom Jurom (1952)
vo Velkej s Lubomirom Legutkym
vo Velkej s Ing. Jurajom Janéikom (1962)
21.11.  vo Velkej s Michalom Poradom (1948)
23.11. vo Velkej s Ladislavom Soj¢akom (1957)
vo Velkej s Helenou Jurekovou (1929)
vo Velkej s Tiborom Turanom (1933)
2411 vo Velkej s Mariou Tomajkovou (1953)
vo Velkej s Petrom Macakom (1960)
25.11. vo Velkej s Annou Kosc¢akovou (1974)
vo Velkej s Eduardom Cebulom (1951)

ev v s

26.11. v Matejovciach s Alojzom Repis¢akom (1952)

vo Velkej s Annou Hudacovou (1940)
27.11. vo Velkej s Tomasom Kostrabom (1998)

28.11. vo Velkejs Mgr. Adrianou Rejdovianovou (1970)  15.12.

vo Velkej s Elenou Lackovic¢ovou (1932)

DALSIETESTOVACIE MIESTA

Cerveny kriz - Karpatska 7, za hotelom Tatra
Pondelok az sobota od 8.00 h. do 16.30 h.

Interklinik PP - Sportova 1397/1,
Pondelok az piatok od 8.00 h. do 12.00 h. a 13.00 h. az 17.00 h.

RUVZ Poprad - Zdravotnicka 3525/3,
Pondelok, streda, piatok od 9.00 h. do 12.00 h.

Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok - Skladova 3.
Pondelok aZ piatok, od 10.00 h. do 18.00 h.

Vas lekar, s.r.o. - Ul. 1. mdja 220/19,
Pondelok az piatok, 14.00 h. - 22.00 h.

30.11. vo Velkej s Mgr. Margitou Miinichovou (1933)
vo Velkej s Gabrielou Mitrovou (1953)
vo Velkej s Idou Borsodiovou (1963)
1.12.  vo Velkej s Margitou Barillovou (1926)
2.12. vo Velkej s Petrom Slotom (1937)
vo Velkej s Editou Labajovou (1923)
vo Velkej s Ondrejom Bic¢arom (1937)
3.12. vo Velkej s Katarinou Pjatakovou (1934)
vo Velkej s Pavlom Bukovinom (1944)
412. vo Velkej s Nikolasom Goldbachom (2004)
5.12. vo Velkejs Vladimirom Krempaskym (1952)
vo Velkej s Jurajom Bobkom (1948)
712. v Matejovciach s Janom Koc¢om (1961)
9.12.  vo Velkej s Annou Matiovou (1926)
vo Velkej s Jozefom Lukackom (1948)
vo Velkej s Cyrilom Mlynarcikom (1929)
vo Velkej s Robertom Weingartnerom (1958)
11.12.  vo Velkej s Jurajom Ovéarom (1948)
vo Velkej s Annou Septakovou (1928)
vo Velkej s Jurajom Brozakom (1939)
v Spisskej Sobote s Ladislavom Michlikom (1933)
v Spisskej Sobote s Margitou Lunterovou (1929)
vo Velkej Mgr. Sona Krajcikova (1977)

10.12.

14.12.

16.12.
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HLADAME SINOVY
DOMOV

Januar 2021

Pre blizsie informacie k moznosti adopcii,
veterindrnym tukonom,

¢i k docasnej opatere kontaktujte Mestsky utulok
Poprad na jednom z telefénnych ¢isel:
+421910890208, +421910890228

alebo e-mailom na: utulok@msupoprad.sk.
Aktudlnu ponuku dalsich psikov najdete

na facebookovej stranke Mestsky utulok Poprad.

KENDY NERO
Kendy k nam prisla v sprievode Nero k ndm prisiel z rémskej osady
Mestskej policie, ktora ju nasla po- zPopradu - Matejoviec. Je smut-
behovat po uliciach nasho mesta. ny z toho, ze nema slobodu a musi
Je velmi mild, pritulna, miluje pre- byt v koterci. Je velmi aktivny, ma
chadzky. Nema rada iné fenky. Ken- mild, hravd povahu. Je vhodny pre-
dy reaguje na povely: sadni, lahni, dovietkym do rodinného domu
ostan. Bud' niekomu usla alebo sa so zéhradou.
jej niekto zbavil, ¢o je asi pravdepo-
dobnejsie, lebo doteraz ju nik ne-
hladal. Je pomerne velkého vzrastu, LESSY
preto potrebuje majitela, ktory ma dom a zahradu, kde Lessy je velmi zivd, ma rada pre-
by sa mohla dostato¢ne vybehat. chadzky avela pohybu, potrebuje
ale pevnu ruku, ktora by ju naucila
JUDY poslusnosti. Je vhodnda predovset-
Judy vo svojom zivote uz asi za- kym do domu so zahradou, aby sa
Zila vselico az napokon skoncila pri- mohla vybehat. Verime, Ze sa najde
viazana o plot Gtulku aj so svojimi novy majitel, ktory jej to bude ve-
tromi priblizne mesa¢nymi $teniat- diet zabezpeit.
kami. Dlho jej trvalo, kym si ako tak
zacala zvykat na podmienky v utul- AZOR

ku a kym zistila, Ze jej uz nikto nech-

ce ublizit. V sucasnosti je uz v pohode. Je mil3, pritulna
ma rada prechadzky. Je vhodna do domu aj do bytu.

ELA

Tuto krasnu priblizne ro¢nu fen-
ku k ndm do utulku priniesol jeden
pan, ktory ju nasiel tulat sa v mest-

Azora sme nasli v smutnom stave.
Volala ndm Zelezni¢na policia, Zze na
zelezni¢nom priecesti medzi Popra-
dom a Svitom lezi zraneny pes. Ked'
sme tam prisli, nasli sme ho zrane-
ného lezat na zemi. Mal poranenu
hlavu, bok, chrbat a pravu prednu
labku. Bolo stastie, Ze to boli iba po-

skej Casti Kvetnica. Od zaliatku je yrchové zranenia. Pravdepodobne ho zrazilo auto, ale
velmi mila, hrava, miluje prechadz-  pachtel uiel. Na druhy deri rano sme ho nasli sediet na
ky a tazi po priatelstve s clovekom.  pde, ¢o nas velmi potesilo.Kazdym diiom je na tom lep-
Nebola zacipovana a nemala ani e, ale este potrebuje nejaky ¢as, kym sa z toho Uplne zo-
obojok. Nema rada iné fenky. Dufa-  tavi.Chuti mu zrat, rad sa poprechadza po dvore. Je klud-
me, Ze si Coskoro najde novu milujd-  ny, mily a ma rad hladkanie.

cu rodinku.

Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

=

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskii starostlivost v ramci

prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele:

«  Lekdrer BENU, Teplickd cesta 4359/3, Poprad (18:00-20:00)

«  Lekdreri BENU, OD Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914
(18:00-20:00)

«  EKOLEKAREN Poprad, 0CFORUM, vchod z Francisciho ulice, Namestie Sv.

Lekarska pohotovost pre detia dorast 5 ainaene i
Lokalizacia:
Detska poliklinika— vchod ¢ 2, spolocny priestor | Pondelok - piatok
s detskouimunoalergologickou ambulanciou
Telefonicky kontakt: 052/7125 683

Lekarska pohotovost pre dospelych
Lokalizdcia:
poliklinicka cast; 1. poschodie, cislo dveri P106

16:00 - 19:30 osdetrovanie pacientov
19:30 - 20:00 vecerna prestavka
20:00 -22:00 osetrovanie pacientov
07:00 - 22:00 osetrovanie pacientov
Sobota, nedela, sviatky 12:30 - 13:00 obed

19:30 - 20:00 vecerna prestavka

Ordinacné hodiny:

YIIdaNd YMSN3ID0T10dS

i ¥ " Pondelok - piatok 16:00 - 22:00
Egldla 3290114, Poprad, (18:00-20:00) Telefonick)'l kontakt:052/7125614 Sobota, ned‘:l’a, sviatky I 07:00 - 22:00
«  Lekaren Dr. Max, 0CKaufland, Jitiho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195, . )
Zubna pohotovost
(18:00-20:00) Lokalizdcia: budova hlavnej vrétnice, ORI
« Lekarei Dr. Max, DIhé hony 1, Poprad (18:00 - 21:00) 1. poschodie, cislo dveri 102 Sobota, nedela, sviatky [ 09:00 - 12:00

Telefonicky kontakt: 052/7125 613

ZDROJE-VUC.SK ZDROJ:NEMOCNICA POPRAD
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Karatisti
sutazili
vonline

priestore

FOTO: Marek Vascura

Rok 2020 neprial z pohladu
Sportovej ¢innosti ani karatistom.
Napriek tomu sa v klube Shihan
Poprad snazili vytazit zmoznosti
maximum. Vysledkom boli uspechy
v Slovenskom pohari, ktory sa
konal v zavere roka netradi¢ne
online.

plynuld sezénu 2019/2020 museli
U »Shihanisti” ukoncit uz vo februari.

»Vsetko sa uzavrelo po Velkej cene
Slovenska v Bratislave. Hned ako to bolo
mozné sme zacali postupne trénovat, ale
do priestorov telocviéni sme sa nemohli
dostat. Stretdvali sme sa najmd von. Na
moje prekvapenie zacalo chodit na tré-
ningy viac deti ako pocas klasického skol-
ského roka ci pocas sezény,” rozhovoril sa
sensei KK Shihan Poprad Jan Glatz a po-
kracoval: ,,Ked’bola moznost, vyuZili sme
to a absolvovali sme jednu komerénu su-
taz v Banskej Bystrici, kde sa stretli len sty-
ri kluby. Cez prdzdniny sme pripravu od-
Startovali ststredenim v Telgdrte a v sep-
tembri sme uz mohli ist aj do telocvicne.
Opdit sa vsak opatrenia sprisnili a museli
sme ostat doma. Momentdlne fungujeme

v rdmci opatreni a trénujeme tam, kde sa
dd v pocte pdt' Sportovcov plus tréner.”

V dobe zdkazov a obmedzeni nebo-
lo jednoduché deti motivovat k pohybu,
no nadej svitla v zavere roka. ,Snazime
sa deti dostat od pocitacov von, ale tdto
doba ich pri pocitacoch uvdznila. Do-
obeda sa vzdeldvali distanénou formou
a az vecer sme sa dostdvali k tréningu
prostrednictvom internetu. Nastastie sa
na Slovensku rozbehla aspon online su-
taZz v ramci Slovenského zvizu karate.
Deti natdcali vided s cviceniami a posie-
lali ich na hodnotenie. Takto absolvovali
dve kold Slovenského pohdra kadetov
a juniorov a tiez dve kold Slovenského
pohdra deti a Ziakov. Odtial’ prvi Siesti
postupovali do superfindle, kde sme mali
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svoje zastupenie. Najlepsie sa medzi kadetmi
umiestnil Jakub Richard Bafia, ktory sa dostal
do findle v kata a takto si ho vsimla stdtna re-
prezentdcia. V janudri md uZ napldnované
stistredenie v Samorine,” zdéraznil J. Glatz.

Do videosutaZe sa zapojilo sedem kade-
tov a juniorov. Okrem striebra J. R. Bafiu za-
ujali aj bronzové priecky Barbory Glatzovej
¢i Vanesy Almasyovej. ,Bola to mensia nd-
hrada za normdine sutaze. DIhé cakanie na
vysledky vsak nebolo ono. Natdcali sa vided
a na nich stacilo podat ¢o najlepsi vykon, aby
som presvedcil rozhodcov. Celkom to vyslo.
Vébec som nemyslel na to, akou formou sa to
deje, bol som rdd, Ze sme mohli aspon neja-
ko sutazit. Rok som ukoncil uspesne a to ma
tesi. Som zvedavy, ako bude prebiehat repre-
zentaény zraz, ale tesim sa nan,” priznal J. R.
Bafia (na foto vpravo). ,Do reprezentdcie postupovali
iba prvi dvaja a ja som skoncila tretia, co ma mrzi. Rok
nebol najlepsi, lebo sme dlht dobu vébec netrénovali
a to sa odrazilo na kondickdch a vykonnosti. Mozno sa
to nezdd, ale plnohodnotny tréning Sportovcovi velmi
chyba. Online sutaz bola divnd, pretozZe udieranie do
tycky neméze nahradit'redlny zdpas. Nedalo sa ani od-
hadnut, ako na tom som. Vysledkom bolo az hodnote-
nie rozhodcov a po nom som si vsimla rézne chyby. To
sa ale uz nedd ovplyvnit. Verim, Ze v novom roku pri-
budnu nejaké sutaZe a v nich uz do toho ddm vsetko.
Uréite zabojujem o reprezentacny dres aj ja,” vyhlasila
B. Glatzova (na foto vlavo).

Online sutazenie si uzivali aj najmladsi popradski
karatisti, ktorych vedie ako trénerka Andrea Glatzova.
Ta je hrda na to, Ze celd jej skupina prenikla vo svojich
kategoriach az do superfinale. ,,Bolo ndro¢né udrzat
motivdciu deti uz len preto, Ze sme prevaznu cast roka
trénovali pri obrazovkdch. Bolo potrebné pre nich vy-
myslat stdle nieco nové a zaujimavé. Nieco také, aby
tam len nepostdvali a nezasivali sa za monitory. Musim
vsak povedat, Ze momentdlne vediem vynimocnu sku-
pinu deti, ktord md vlastnu vnutornu motivdciu. Celd
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tdto skupina to napokon dokumentovala v online stta-
Zi, v ktorej sa vsetci prebojovali vo svojich kategdridch
do superfindle Slovenského pohdra deti a Ziakov. V pri-
prave sme sa museli viac zaoberat technikou a naucit
sa oviddat nové programy. Ndjst si nové spésoby ako
produkovat a prezentovat karate ako také. Velmi zle
sa niec¢o vymysla, ak nemdte supera. Deti si ich museli
vyrobit a boli naozaj velmi kreativne. Ti pandci stdli za
to,” pousmiala sa.

Rok 2020 $portu celkovo neprial a karate nebolo vy-
nimkou. V klube Shihan Poprad v3ak veria v lepsie zaj-
trajsky. ,Takyto rok karate a ani Sport vSeobecne este
nezaZzil. Boli to velké zdsahy do cinnosti klubov, ale i or-
ganizdcii sutazi. Bolo tazké hladat spésoby, ako dostat
deti na sportoviskd. Na druhej strane sa ndm upevnila
silnd ¢lenskd zdkladria. Akondhle sa opatrenia uvolnia
a dostaneme sa do telocvicni, tak sa budeme snazit
urobit ndbor novych c¢lenov. Ludia sa vypytuju a deti
chcu chodit na tréningy. V takomto systéme sa to vsak
nedd. Trénujeme v provizérnych podmienkach a je taz-
ké to vsetko zladit, Verim, Ze sa to ¢oskoro zlepsi,” uzav-
rel $éf klubu Jan Glatz.

Marek Vas¢ura

»+MOMENTALNE VEDIEM
VYNIMOCNU SKUPINU
DETI, KTORA MA
VLASTNUVNUTORNU
MOTIVACIU”

Andrea Glatzovd

r

140d$S




Mesacnik
EPOPRAD

SPORT

~

Smiech cez

slzy
v popradskom

hokej

Hokejova komunita pocas
celého uplynulého roka
pozorne sledovala kroky
popradskych  kamzikov
v nedokoncenej, ale

FOTO: Marek Vascura

i aktualnej sezéne. Kazdy ¢len rodiny HK Poprad neustale skloriuje nedokoncenu
robotu a nikto sa nemieni vzdat ani pocas nelahkej pandemickej situacie. Hokej
robi radost Poprad¢anom dlhych 90 rokov a aj na ttto tému sme sa porozpravali
s riaditelom HK Poprad Ludovitom Jurinyim v ramci hodnotenia roka 2020.

ko si spatne spominate na uplynuli nedo-
koncenui sezonu, ktoru zastavil koronavirus
a tym padom aj na prvy polrok 2020?

NV uplynulej sezéne vietko fungovalo dobre, mali
sme plné tribuny a ludia sa tesili z hokeja. V nadstav-
bovej ¢asti sme mali nadliapnuté za uspechom. Sezéna
vsak bola predc¢asne ukoncena a nas to velmi mrzelo.
Citili sme krivdu, Ze nas vysSia moc zastavila na ceste za
nasim cielom. S pohladu manazmentu sme prisli o dost
vela financii. Nebyt kolegov ¢i partnerov, mali by sme ¢o
robit, aby to klub ustal. Ziskat financné prostriedky ne-
bolo jednoduché, pretoze sme nevedli, do ¢oho ideme
a dokedy bude takato situdcia trvat. Ci uz mladez alebo
seniori, je to kolos, ktory stoji vela penazi. ist do riziko-
vych zavazkov, ktoré by sme nevedeli spinit, by bolo ne-
profesionalne. Napriek tomu sme citili velmi silna pod-
poru fanusikov a ludi celej hokejovej komunity. Uz na
vypredani posledného zapasu formou transparentného
Uc¢tu sa ukdzalo, Ze ludia klubu veria. Za to chcem v3et-
kym podakovat, rovnako aj nasim sponzorom, vratane
mesta.”

Ako ste na situaciu zareagovali v lete, ked' sa zacali
protipandemické opatrenia uvolfovat?

Videli sme svetlo na konci tunela. Zacali sme pra-
covat na skladbe timu pre novu sezénu. Rokovania
s partnermi i hra¢mi boli o ¢osi taZsie, ale vietci sa k ndm
postavili tvarou aj zasluhou vysledkov, ktoré sme dosa-
hovali v nedokoncenej sezéne. Som rad, Zze sa ndm po-
darilo presvedit kvalitnych popradskych odchovancov
a udrzat si ich. Chapali danu situdciu a takisto ako nas, aj
ich Zenie dopredu myslienka, ze Poprad by si konecne
zasluzi majstrovsky titul. V3etci sa boja toho, ze sa o tom

otvorene hovori, ale kazdy Sportovec by mal vediet, aky
ma ciel'a ¢o chce dosiahnut. Povery su jedna vec, ale sila
vOle a chcenie musi byt tak velké, Ze sa nam to raz urcite
podari. Mozno nie hned, ale ak bude vietko fungovat,
tak v to verim.”

Bolo doélezité aj to, ze kostra predchadzajuceho
timu na cele s trénerom ostala pokope?

,K hracom sme sa postavili férovo a aj po preruseni
sutaze sme ich oslovili s tym, Ze zmluvy u nas maju isté.
Nevedeli sme sice za akych podmienok, ale jednoznac-
ne sme si ich chceli udrzat. Aj s trénerskym realizacnym
timom sme boli dohodnuti uz skér a nebol dévod nie-
¢o menit. Prioritou ostavalo pritiahnut domov odcho-
vancov ako Marcel Has¢ak a David Skokan. Trochu ma
mrzi odchod Samuela Takaca, ale mosty za nim nepdli-
me. Prave naopak. Bol by som rad, keby sa vratil domov
a pomohol ndm k vytuzenému snu.”

Poskladali ste pred touto sezénou silny tim, ktory
od zaciatku vzbudzuje reSpekt. Obmedzené pocty
ludi na Stadiénoch uz pocas pripravy vsak nevestili
ni¢ dobré. Bol z tohto pohladu délezity marketing?

»Myslim si, Ze sme dosahovali vyborné ¢isla v ramci
viditelnosti ¢lankov a urobili sme opat maly boom okolo
popradského hokeja. Zacala sa priprava a ludia sa tesili
na Tatransky pohar, aj ked' nemohli zaplnit Stadion. Pred
zaciatkom sutaze vsak prisiel mensi sok, ked' nas vlada
nechcela pustit na lad. Ukazalo sa vsak, ze hokejové srd-
ce je silné. Spojili sa dve najvyssie sutaze a celd komuni-
ta, vyjadrili svoj nazor a mohli sme hrat. Sice bez diva-
kov, ale asponi prostrednictvom kamier mézeme ludom
prinasat radost. Zatial sa ndm to dari a nastastie chlapci



tvrdo pracuju na tom, aby boli Gspe3ni. Start sme mali
v extralige dobry a uvidime, ¢o prinesie novy rok.”

Vsetko zlé je na nieco dobré a tato zvlastna sezéna
dala klubom prilezitost zapracovat mladych hracov
do seniorského timu. Poprad nie je vynimkou a pri-
nasa to svoje ovocie. Beriete to ako pozitivum?

»S mladeZou pracujeme aktivne. Snazime sa vyta-
hovat mladych hracov, i ked konkurencia je velka. Vy-
brali sme viacero chlapcov ako Jevos, Valigura, Sotek,
Mesar ¢i Hajnik. Mdme v3ak k dispozicii aj dalSich Sikov-
nych mladikov, z ktorych by sme vedeli poskladat dve
formacie. Myslim si, Ze Poprad stale patri k najvacsim
producentom mladych hracov v rdmci extraligy a ten-
to trend chceme udrzat. Uz minuly rok tito chlapci ab-
solvovali tréningovy proces s A-timom a pripravujeme
ich na to, aby sa ¢o najskér zoznamili s muzskym ho-
kejom. Pre klub je dolezité, ze kazdy rok mame repre-
zentantov v SR20 a SR18. Som rad, Ze v zavere roka bol
iba 16-rocny Filip Mesar povolani do juniorskej repre-
zentacie pred Majstrovstvami sveta v Kanade. Drzim
mu palce v rozvoji jeho kariéry. Ma moznost zabojovat
o draft do NHL a aj ostatni chlapci vidia, Ze cesta dostat
sa do velkého hokeja vedie aj cez nas klub.”

V aktualnej sezéne Poprad dokazuje, ze avizova-
né ciele nie st len recami a od zaciatku muti vodu
na Spici tabulky. Aké st teda vyhliadky do nového
roka?

,Nikdy som nehovoril len tak do vetra a vzdy som
sa snazil naplnit to, ¢o si v klube povieme. Tesi nds, Ze
sme sa v zavere roka usadili na cele ligovej tabulky. Je
to pre nas zévazok a ludia z toho maju radost. Treba
vsak povedat, Ze vela sa toho nestihlo este odohrat
a pred nami je dlha cesta. Délezité je, Ze chlapci veria
v Uspech. Nech uz to dopadne v zékladnej ¢asti akokol-
vek, podstatné je preniknut do play-off a to je nova su-
taz. Aj s trénerom vsak vidime viacero nedostatkov, na
ktorych treba pracovat. Ak to bude potrebné, budeme
sa snazit muzstvo este doplnit a vystuzit.”

Pandémia rozhadzala doterajsi program a kazdy
tim putuje od zapasu k zapasu v ramci predohravok,
dohravok i riadneho rozlosovania.

Vy ste sa navyse dostali vysoko aj

v premiérovom ro¢niku Kaufland

Cup-u, takZze mate v nohach zapasy

navyse. Nie je toho prilis vela?

,Je to enormna zataz, ved hoke-
jisti nie su stroje. Viaceri z nich hraju
so zraneniami a urcite by sa im zisla
nejakd pauza na regenerdciu. Je to
vsak tieZ biznis a treba povedat, Ze ak
chceme vyplacat hracov a fungovat,
tak musime produkovat c¢o najviac
zapasov. Zvlast v dnednej dobe, aby
sme dokazali naplnit reklamné za-
vazky. Je to nasa préca, aj ked to nie
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je najstastnejsie prepojenie. Casto ideme na dno sil, ale
aj hradi si uvedomuiju, Ze su zZivitelmi rodin a idu cez
bolest, aby to zvladli.”

A ¢o mladez, ktora naopak pauzuje uz dlho a chy-
ba zapasova prax?

Vsetkych nds to trapi, aj ked nasi mladeznicki tréne-
ri robia vietko pre to, aby chlapcov udrzali v nejakom
zatazeni. Je to frustrujica a tazko udrzatelna situacia.
Robime vsetko pre to, aby chlapci nestracali motivaciu.
Dlhé obdobie bez zapasov bude tazké dobehnut, ale
vzdy budeme hladat nejaké alternativy. Akondhle to
bude mozné, dame chlapcov dokopy, aby mohli tré-
novat spolu a hrat zapasy. Pozitivom je, ze Poprad si
udrzal $portové hokejové triedy a tak v rdmci vyucby
moézu chlapci na prvom stupni trénovat spolu na lade.
Je to velkd vyhoda, ktoru vela klubov nema.”

Nelahka doba zastihla popradsky hokej v case,
ked'si pripominame jeho 90. vyrocie. Bude vobec
moct hokejova komunita tento nevsedny sviatok
niekedy oslavit? Urcite by bola ¢eresnickou na tor-
te majstrovska trofej. Co vy na to?

,Oslavy 90. vyrocia hokeja v Poprade som si pred-
stavoval Uplne inak. Veril som, ze cela hokejova komu-
nita bude méct byt spolu. Ako sa hovori, ¢lovek mieni
a Pan Boh meni. Mali sme naplanované viaceré aktivi-
ty. Chceli sme podakovat vietkym, ktori sa podielali
na tom, ze to tolké roky fungovalo. Bolo by pekné do-
siahnut pri tejto prilezZitosti aj nejaky Uspech. Myslim si,
ze ked sa uvolnia opatrenia, tak si urcite tento sviatok
pripomenieme.”

Rok 2020 je za nami, za¢al sa rok 2021. Co by ste
zazelali celej hokejovej komunite?

~VSetkym nasim fanusikom, ale aj Poprad¢anom ze-
Idm vela radosti z hokeja, aby sa nam spolo¢ne podari-
lo dosiahnut vytuzeny ciel. Prajme si navzajom vietko
dobré a hlavne zdravie, aby sme mohli kone¢ne vsetci

normalne fungovat.”
Marek Vascura
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Fight Club Kenkyo Poprad, ktory
sa venuje zmieSanému bojovému
umeniu MMA, zbieral v uplynulom
roku tuspechy domaii vo svete.
Dalsie prvenstvo si pripisal
organizaciou tvodného kola
Uplne novej sutaze pod hlavickou
Slovenskej organizacie MMA.

a svete je nova organizdcia MMA, ktora zaca-

la zdruzovat amatérskych zapasnikov v tomto

Sporte na Slovensku, za Uc¢elom formovania re-
prezentacie pre medzinarodné podujatia. V tejto suvis-
losti sa aj napriek pandemickej situacii popradskému
klubu Kenkyo podarilo v decembri zorganizovat 1. kolo
novovzniknutej dlhodobej sutaze SOMMA Cup.,,Nebo-
lo jednoduché zorganizovat takuto sutaz pocas pan-
démie. Velkd vdaka patri organizdtorom z Popradu,
ktori sa zhostili takmer nesplnitelnej tlohy a zviddli to.
Odstartovali sme novu slovensku ligu s cielom rozvoja
amatérskych sportovcov a ndsledne ich prechodu do
profesiondlnej kariéry. V priebehu nového roka pldnu-
jeme aj dalsie kold podlIa toho, ako ndm to pandemic-
kd situdcia umozni,” uviedol prezident SOMMA Tibor
Simoni¢. ,Dali sme hlavy dokopy, sme jeden dobry tim.
Tesi ma, Zze som dostal moznost zorganizovat 1. kolo
tejto sutaze v Poprade. UZ som v tomto Sporte nieco
preskdkal a budem sa snazit aj nadalej podporovat
amatérskych Sportovcov, aby sa v kariére postvali ¢o
najdalej. Tdto sutaZ sluzi prdve na naberanie potreb-
nych skusenosti,” pokracoval tréner FC Kenkyo Poprad
a organizator Uvodného turnaja Jan Kirschbaum.

SOMMA Cup je cestou, ako vybudovat reprezenta-
ciu pre medzinarodné podujatia, ako su majstrovstva

FOTO: Marek Vascura

Eurépy ¢i sveta. Aj preto mnohi zapasnici tohto rychlo
rozvijajuceho sa Sportu podporili odvaznu myslienku.
Do Popradu ich prislo viac ako 50 z réznych kutov Slo-
venska. Predviedli sa v 26 zapasoch. Zeliezka v ohni
ma v dlhodobej sutazi aj Fight Club Kenkyo Poprad.
Do prvého kola nasadil 15 pretekarov vo vsetkych ve-
kovych kategoriach. , Predstavilo sa sedem novdcikov
a niektori naozaj prekvapili. Bol by som rdd, keby sme
sa uz na buduci rok mohli pochvdlit uc¢astou v repre-
zentdcii,” dodal J. Kirschbaum.

Popradcan Jaroslav Pesko, ovenceny titulmi Vice-
majstra Eurépy i Majstra Slovenska, bojoval po prvy-
krat medzi juniormi. Svoj zapas sice prehral, ale z ringu
odchadzal o to skusenejsi. ,Po prvykrdt som zdpasil aj
s udermi na hlavu a treba priznat, Ze stper bol silnejsi.
Priprava bola tplne ind, ako doposial. Ruky som musel
drzat hore a musel som byt neustdle v strehu. Chcem
byt najlepsi a péjdem aj v tejto sutazi do toho naplno,”
vyhlasil.

Absolutnu premiéru v ringu zazila v decembri na
domacej pdde Gabika Majercakova, ktorej sa podarilo
svoj zapas vyhrat. ,Som velmi rada, Ze som svoj prvy
zdpas v kariére vyhrala. Poctivo som sa na to pripra-
vovala. Je to pre mna obrovskd motivdcia pracovat na
sebe dalej,” prezradila.

Novovzniknutd sutaz bude mat sice jedného vitaza
v kazdej kateg6rii, ale pridanou hodnotou a $ancou pre
ostatnych bude tvorba reprezentécie Slovenska. O dal-
Sie body budu moct zapasnici zabojovat opat v Popra-
de. 2. kolo je na programe 30. januara v Matejovciach.

Marek Vascura
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Miladici
sivdruhej
lige hanbu
neurobili

Futbalisti FK Poprad dohrali jesennu
cast . ligy v decembri s bilanciou

3 vitazstva a 11 prehier. Aj napriek
odpocitanym Siestim bodom

v tabulke skon¢ili mladi, Orli“

na predposlednom 14. mieste pred Béckom bratislavského Slovana. Netradi¢ny polcas tohto
ro¢nika sutaze v rozhovore zhodnotil tréner FK Poprad Stanislav Duris.

Z priprava na jesennu cast sezény naznaco-
vala, Zze to v Poprade nebudete mat lahké.
Ako by ste zacali vase hodnotenie?

U

»Celé to hodnotim pozitivne, pretoze Sancu dostalo
mnozstvo mladych chalanov z dorastu. Letnu pripra-
vu sme odstartovali s novymi tvarami, nakolko od nas
zacali odchddzat skuseni hraci. Museli a chceli sme ich
nahradit. Tych problémov ale bolo od zaciatku trochu
viac. Potrebovali sme tim posilnit o stopérov, Utoc¢nika,
ale aj stredovych hracov a to sa nam pocas leta nepoda-
rilo. Neskor sa z Ruzomberka vrétil Gallovi¢. Chvilu mu
trvalo, kym sa do toho dostal. Ked'sa v3ak postupne stal
lidrom timu, tak prisla ponuka zo Senice a opat odisiel.
Nas to ale tesi, lebo prva liga sa neodmieta.”

Vitazstvo nad Slovanom Bratislava este pred pre-
rusenim sutaze bolo na dlho jedinym trojbodovym
ziskom a neskér vam odpocitali Sest bodov. Po
restarte ste sa vSak dokazali dostat do plusu vitaz-
stvami v Pichove i KoSiciach. Gradovala vykonnost
mladych hracov aj napriek nepriaznivej situacii?

»Z pohladu zapracovania mladych hracov mézeme
byt spokojni, ale vzhladom na skladbu timu hodnotim
pozitivne aj to, ze sme uhrali tri vitazstva. Snazili sme sa
tim postupne odbremenit angazovanim skusenejsich
hracov, ale ti prisli za pochodu a ani jeden nemal dosta-
to¢nu zapasovu prax. Co sa tyka vykonnosti, treba po-
vedat, Ze sa mladici kazdym zapasom zlep3ovali. I3li na
doraz. Kym to bolo mozné, tak mi robili radost aj fanu-
Sikovia, ktori povzbudzovali nds tim, aj ked'sa vysledko-
vo nedarilo. Spominam si hned' na prvy zdpas sezény
s Bardejovom, kde boli Uzasni aj napriek prehre 1:3."

Bolo tazké po obnoveni sutaze nastavit chlapcov
na navrat?

,Odohrali sme po tyzdni tréningu hned'zépas s Pod-
brezovou, o ktorej sme vedeli, Ze ako jedina trénovala
v skupinach a mala aj pripravné zdpasy. Samotny duel
preto nebol zrkadlom nasej vykonnosti. Opat ndm odis-
lo zopar hracov, ktori ukonili s klubom spolupracu. Mu-
seli sme riesit zlozitu situaciu najma na poste stopéra.
Cely realiza¢ny tim nasledne postihol COVID-19, ale aj
napriek tomu sme dokdzali prekvapujico uspiet v Pu-
chove i v Kosiciach a tak z pohladu vysledkov to bolo
fajn. Odhodlanie a chut hrat futbal chlapcom nechyba-
la, aj ked'im nebolo ¢o zavidiet.”

Posledny zapas jesene v Ziline ste ale s rezervou
MSK prehrali vysoko 0:6. Nemrzel trochu takyto
zaver?

,Treba si uvedomit, Ze Zilina dala 3tvorku aj Barde-
jovu. Bol to v rychlom slede nas treti zapas za tyzden
a chlapci uz boli unaveni. Hralo sa na umelej trave, ktora
je velmi rychla a super mal aj niektorych hracov z A-ti-
mu. Nedd sa preto tento zdpas hodnotit negativne.
Chlapci isli napriek vsetkému na doraz. Strata koncen-
tracie ich zastihla iba v Uvode, ked dostali par rychlych
golov.”

Mate teda jesen plnu prekazok za sebou. Ako hod-
notite vase posobenie pod Tatrami v pozicii hlavné-
ho trénera?

»Z mojej strany patri véetkym chlapcom velké poda-
kovanie napriek tomu, ze sme museli riesit vela nefut-
balovych veci. Dohrali sme v3ak sutaz slusne a hanbu
sme si neurobili. Kabina fungovala velmi dobre a jej lidri
sa k tomu postavili spravne. Velkda vdaka patri hracske-
mu kolektivu, ale aj realiza¢nému timu, ktori pri mne
stal. Prognézy boli, ze skon¢ime jednoznacne posled-
ni a my sme predbehli Bé¢ko Slovana aj na ukor toho,
Ze nam odratali v tabulke 3est bodov. Slovan pritom

r

140d$S



Mesacnik
EPOPRAD

~

-

SPORT, VOLNY CAS

~

s tymi chlapcami vyhral dorasteneckdu ligu a hral aj Ligu
majstrov. Nasi hraci sa od zapasu k zapasu zlepSova-
li a naberali potrebné skusenosti. Bolo to sice na ukor
vysledku, ale s odstupom ¢asu mozem povedat, zZe tito
mladici mézu pokojne hrat aj nadalej druhu ligu.”

Bolo tazké koncentrovat sa na futbal, kedze vam
do prace vstupovali aj nefutbalové zalezitosti?

+Prave preto si vazim pristup takych ludi, ako bol na-
priklad Jan Malec, ktory dokazal motivovat ostatnych
k tréningu aj napriek nelahkej situacii. Kazdy z nas ma
rad futbal a kazdému na klube zéalezalo. Ekonomicka
situdcia nie je dobrd, ale ta nie je momentalne dobra
nikde. Popisalo sa vela negativnych veci, ale ja nie som
kompetentny na to, aby som to hodnotil. Svoju pracu
sme sa snazili doviest do konca ¢o najlepsie. Zmluva

mi skoncila 30. novembra, ale napriek tomu som chcel
chlapcom pomoct. Dohrali sme sutaz cestne a teraz
maju funkcionari ¢as na to, aby situaciu v klube upoko-
jili a stabilizovali.”

Ako moze teda vyzerat najblizsia buducnost FK
Poprad v novom roku?

,To momentalne neriesim, pretoze vela zavisi aj od
podmienok, aké $tat nastavi z pohladu pandémie. Clo-
vek mieni — Zivot meni. Podla mojich informdcii a har-
monogramu by Il. liga mala odstartovat uz v polovici
februdra na umelych travnikoch a priprava tym padom
uz o mesiac skér. Momentalne sa viak osobne sustre-
dujem viac na oddych. Venujem sa praci, ktord mam
doma a tiez rodine.”

Marek Vacsura

Hadanka na zamyslenie ¢.7

Dnesna hadanka bude trochu ing, ako tie predcha-
dzajuce. Iba trochu. Ale vy ste mudri citatelia a urcite
uhadnete tu otazku, ktora je napisand na konci.

Toto pekné umelecké dielo bolo postavené v r.
1772. Ale storocia a storocia sa ten kamen pomaly roz-
padaval. A tak bolo jasné, Ze treba vyhotovit képiu.

Presnd képia bola zhotovend pomocou tzv. bo-
dovacieho stroj¢eka. Nim bolo prenesené mnozstvo
bodov z origindlnej sochy do nového bloku kamena
s objemom dva metre kubické. Tie sluzili ako zachytné
body pre vyhotovenie novej képie. Tato velmi naroc¢-
na a pomald praca trvala rok. Ako materidl bol pouzity
krélicky pieskovec z kamenolomu v Krélikoch pri Ban-
skej Bystrici. Je jemnozrnny, velmi dobre opracovatel-
ny, vo vsetkych ¢astiach ma rovnaku farbu.

Medzitym sa pracovalo na spodnej Casti celého die-
la. Po Velkej noci v r. 2006 bolo niekolko ¢asti nového
kamena prevezenych na to isté miesto, kde stéli od za-
¢iatku.Zaklad stipu sa tesal z bloku o rozmeroch 4 x 1
x 1 m a podarilo sa ho odvitat a odstrelit az na Stvrty
pokus. Na pévodnom stipe boli iba nezretelné nazna-
ky, ze tam bolo ¢osi napisané. Tak sa rozbehlo doslova
detektivne patranie. AZ na zaciatku roka 2006 sa v ma-
darskej literature nasiel kompletny latinsky napis, ktory
sa potom preniesol na podstavec.

Pridte si ho precitat v latincine!

V slovenskom preklade je tam napisané toto: Ti, kto-
ri do teba vkladaju nadej, bez poskvrny, bez viny, bez
prvotného hriechu pocatd, Panna Najsvatejsia, pros za
nas hriesnikov.

Bola som na slavnostnom odhaleni.

Prijemna slne¢nd sobota popoludni 23. septembra
2006. Potesilo ma, kolko prislo ludi. Prejavy neboli dlhé
a stredoveka hudba tam Uplne presne zapadla.

A potom prisla ta vesela cast, ktord nikto neplano-
val. Umelecké dielo bolo celé zahalené do bielej lat-

ky. Ked'ti hlavni zatiahli za $nuru, aby ta latka pomaly
a elegantne spadla na zem, zdvihol sa vietor. A zachytil
ju na hviezdach okolo Méariinej hlavy. Museli prist muzi
v montérkach s vysokozdviznym vozikom. Postavit sa
dovnutra a vyjst az celkom hore - a to je presne 10,6
metra, najvyssi takyto stip na celom Spisi. A potom vel-
mi, velmi opatrne oslobodit tu bielu latku z jej pasce.

Vetci sme tam zostali stat a divali sme sa. Smiali
sme sa a ked vozik klesal nadol, nad3ene sme tlieskali.
Aj takéto veci sa stdvaju a aj to je zivot.

Origindl najdete vo vedlajsej hranatej budove, ¢o
ma taku peknu dekordciu na fasade. Je reStauratorsky
osetreny a vytesany z pieskovca z miestneho kamerio-
lomu, ktory uz neexistuje. Neznamy kamenar vytvoril
tuto postavu a tuto tvar najlepsie ako vedel. Ak polozi-
te ruku na sochu, urcite pocitite tu silu, energiu a lasku
ku svojej praci, s ktorou ju tesal pred mnohymi stéro-
Ciami.

A teraz moja otazka: kde stoji toto pekné dielo?
A ako sa vola? Lebo tieto sochy na stipoch maju svoje
$pecialne pomenovanie. A vy vietci viete, Ze v Poprade
a v jej mestskych castiach ich stoji niekolko.

Pomocky: miesto, kde stoji, sa mi nepaci. Ale padi
sa mi jej jemnd nezna tvar a to, ze Maria stoji na hlave
hada, ktory v papuli drzi jablko.

Svoje odpovede posielajte najneskér do 20. januara
2021 emailom na adresu jana.pisarcikova@msupoprad.
sk, osobne alebo postou na adresu vydavatela: Mest-
skd informacna kancelaria, Namestie sv. Egidia 43/86,
058 01 Poprad. Nezabudnite uviest svoje meno a ad-
resu, telefonicky kontakt, a tiez heslo ,Hadanka". Vy-
herca ziska prazenu zrnkovu kavu vyrobenu pre mesto
Poprad, (100 percentna Arabica), kalendar na rok 2021,
detské pexesd a omalovanky od MIK Poprad.

Vyhercu budeme kontaktovat telefonicky.

(bk)



SUTAZ
O CENY

edakcia me-
sacnika Po-
prad opat pri-

pravila pre svojich
Citatelov a Uspes-
nych rieSitelov
Svédskej  krizovky
i osemsmerovky
sutaz o zaujimavé
ceny.

Zapojte sa opat
do nasej sutaze.
Spravne znenie taj-
nicky i osemsme-
rovky posielajte
najneskoér do 15. de-
cembra 2020 pos-
tou alebo doructe
osobne na adresu
vydavatela: Mestska
informacnd kance-
laria, Namestie sv.
Egidia 43/86, 058 01
Poprad, pripadne
emailom na jana.pi-
sarcikova@msupo-
prad.sk. Nezabud-
nite uviest svoje
meno, adresu, tele-
fénne dislo a heslo
JJajnicka”.  Vyzre-
bovany,  Uspesny
lustitel ziska balicek
cien od MIK Poprad,
ktory obsahuje ka-
lendar na rok 2021,
detské pexesa
a omalovanky.

Vyhercu cien bu-
deme kontaktovat

telefonicky.
TeSime sa na
Vase odpovede

a prajeme Vam pri-
jemné chvile strave-
né lustenim.

(red)
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